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はじめに 


このたびは、本製品をお買い巧めいただき、まことにあ 
りびとラございます。 

本製品を安全に正しく使ラために重要な事項び、付属の 
冊テ『安むしてお使いいただくために』に記載されてい 
ふ;^ 〇 

必ずお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、いつでち見日れるよラにお手元 
に大切に保管してください。 


本書は、なの決まりに従って書かれています。 


戸 がずお読み < ださい。^ 


夏むしてお巧いいただ<ために 




しで<ださい. 

g ■に比ご C 用の■の申. sctTPtt の人々 
I への ft ■や R ■への aig 未《に RS. gsgss に 
I JS® •ル1ただ <た®に. 3コで U ただ SR い■項が示3 

し n で"け. 



V 


J 


KI 記号の意味 


A 警告 

"取扱いを誤った場合、使用者び死亡または重傷（*1)を負ラ 
ことび想定されること"を示します。 

A ミま意 

"取扱いを誤った場合、使用者び傷害（*2)を負ラことび想定 
されるか、または物的損書（*3)の発生び想定されること"を 
术しよ9 〇 


iaini 


データの消失や、故障、性能低下を起こさないために巧ってほし 
い内容、仕様や機能に関して巧っておいてほしい内容を示します。 

メモ 

知っていると便利な内容をおします。 

V3 役立つ操作集 

巧っていると役に立つ操作を示します。 


このマニュアルやほかのマニュアルへの参照先を示します。 

このマニュアルへの参照の場合'''「」 

ほかのマニュアルへの参照の場合…『』 

パソコンで見るマニュアルなどへの参照の場合…《》 
《パソコンで見るマニュアル（検索）： XXXX 》 と書いている 
場合、《パソコンで見るマニュアル》の[キーワード検索]に 
rxxxxj を入力すると、目的のページを検索できます。 
パソコンで見るマニュアルにはさまざまな情報び記載されてい 

9 〇 


*1 重傷とは、失明やけが、やけど（高温•低温)、感電、骨お、中毒などで、後遺症が残るをのおよび治療に 
入院-長期の通院を要するをのをさします。 

*2 傷害とは、治療に入院や長期の通院を要さないけが-やけど-感電などをさします。 

*3 物的損害とは、家屋-家財および家畜-ぺット等にかかわる拡大損害をさします。 
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本書では、次のよラに定義します。 

システム 

特に説明びない場合は、使用しているオペレーティングシステム （0 S ) を示します。本製品 
のシステムは Windows 7です。 

アプリケーションまたはアプリケーションソフト 

アプ U ケーションソフトウエアを示します。 

Windows または Windows 7 

Windows ® 7 Home Premium をおします。 

MS-IME 

Microsoft ® Office IME 2007、または Microsoft ® IME を示します。 

パソコンで見るマニュアル 

パソコン上で見ることのできる、電モマニュアル「パソコンで見るマニュアル」を示します。 
デスクトップ上の[おたすけナビ]アイコンをダブルク U ックー[パソコンで見るマニュアル] 
タブの[パソコンで見るマニュアル TO 円ボタンをク U ックして起動します。 

ドライブ 

ブルーレイディスクドライブ / DVD スーパーマルチドライブをおします。内蔵しているドライ 
ブはモデルによって異なります。 

詳細について『いろいろな機能を使おう』 

BD 

ブルーレイディスクを示します。 

Office 搭載モデル 

Microsoft ® Office Personal 2007をプレインストールしているモデルを示します。 

PowerPoint 搭載モデル 

Microsoft ® Office PowerPoint ® 2007をプレインス I -- ルしているモデルを示します。 

TPM 搭載モデル 

TPM 機能を搭載しているモデルをおします。 

TV チューナー内蔵モデル 

TV チューナーを内蔵しているモデルをおします。 

ブルーレイディスクドライブモデル 

ブルーレイディスクドライブを内蔵しているモデルを示します。 

無線 LAN モデル 

無線 LAN 機能を搭載しているモデルを示します。無線 LAN 機能を ON / OFF する方法は各シ 
U —ズにより異なります。 






G 巨* / L シリーズ 

Qosmio シ U- ズで、モデル名び 「G 己*」または 「G 己* W」 で始まるモデルを示します。 

GX /* L シリーズ 

dynabook Qosmio シ U- ズで、モデル名び 「GX」 または 「GXW」 で始まるモデルを示しま 
す。 


V 巨* / L シリーズ 

Qosmio シ U— ズまたは dynabook Qosmio シ U— ズで、モデル名び「V己*」または「V己* W」 
で始まるモデルを示します。 

TV シリーズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「TV」 で始まるモデルを示します。 

TX シリーズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「TX」 で始まるモデルを示します。 


AXVV シリーズ 

dynabook Satellite シ U- ズで、モデル名び 「AXW」 で始まるモデルを示します。 

EX シリーズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「EX」 または 「EXE」 で始まるモデルを示します。 

BX シリーズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「BX」 で始まるモデルを示します。 

CX シリーズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「CX」 で始まるモデルを示します。 


CXW シリーズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「CXW」 で始まるモデルを示します。 


CXE シ U - ズ 

dynabook シ U- ズで、モデル名び 「CXE」 で始まるモデルを示します。 


RX 2 L シ U - ズ 

dynabookSS シ U- ズで、モデル名び 「RXSL」 で始まるモデルを示します。 


ご購入のモデルのシ U- ズ名、モデル名、仕様については、別紙の [dynabook * * * * ( お 
使いの機種名）シ U —ズをお使いのかたへ』を参照してください。 


mm 記載について 


•記載内容には、一部のモデルにのみ該当する項目びあります。その場合は、「用語について」 
のモデル分けに準じて、「* * * * モデルの場合」や「****シ U— ズのみ」などのよラ 
にを記します。 

• インターネット接続については、ブ□-ドバンド接続を前提に説明しています。 

•アプ U ケーシヨンについては、本製品にプレインスIルまたは付属の CD/DVD か日イン 
スI-ールしたバージョンを使用することを前提に説明しています。 


6 






ぶ] 

な 


WifKlows Car 口 Space 

Windows フアイアウ*-ル 
^インターマ•'ツトオプシヨシ 

コシピユータ ー® aw « i •巧它ンタ 


々スクパーと〇夕ート]ブ 


0 

J . 

^巧【イスマネ -V で一 

巧 ネットヮークと# S ごンター 
■ のス -7 ンス rois# とツ-ル 


巧 

m 

み 

あ 

抑 

a 

W 


I « ：^3いァ4コン【リ 
RemoteApp ij ホミいアイコソ5) 


Windows Drferxler 


デイスプレイ 
デバイスとプ IJ ンター 

はじめに 

コ, J レヴーオプション 


CJ {/< |g ► コント □- ルバネル ► すべてのコント□-ル/(ネ_!ぶ目 ► 


- !*>]「コントレパネ, Ut)«MR 


•本書では、コント□-ルパネルの操作方法について、表示方法を「カテコ U 」 に設定してい 
ることを前提に説明しています。 

画面ち上の[表示方法]び r 大きいアイコン」または「ルさいアイコン」になっている場合 
は、「カテゴリ」に切り替えてか日操作説明を確認してください。 


读示例） 

• 本書に記載している画面やイラストは一部省略したり、実際の表示とは異なる場合びあります。 
•本書は、語尾をのばすカタカナ語の表記において、語尾に長音（一）を適用しています。 
画面の表示と異なる場合びありますび、読み換えてご使用ください。 

Trademarks 

• Microsoft ^ Windows、Windows Live 、 Windows Media 、 Aero 、 Ex 巳 el 、 MSN 、 
Outlook 、 PowerPoint 、 SkyDrive は、米国 Microsoft Corporation の米国およびその他 
の国における登録商標または商標です。 

• Windows の正式名称は 、 Microsoft Windows Operating System です。 

•おたすけナビは、株式会社東芝の商標です。 

• TRENDM に R 0、 ウイルスバスターはトレンドマイク□株式会社の登録商標です。 

•「 PC 引越ナビ」は東芝パソコンシステム株式会社の商標です。 

•デジタルアーツ / D に ITAL ARTS 、 ZBRAIN 、 アイフィルタ ー/ i - フィルターは、デジタルアー 
ツ株式会社の登録商標です。 

• Fast Ethernet 、 Ethernet は實±ゼ□ックス株式会社の商標または登録商標です。 

• メモ U - スティックはソニー株式会社の商標です。 

• YouTube 、 YouTube □ゴは Google Inc . の登録商標です。 

本書に掲載の商品の名称や□ゴは、それぞれ各社び商標および登録商標として使用している場 
合びあります。 








コプロセッサ （ CPU ) に関するご注意 

本製品に使われているプ□セッサ ( CPU ) の処理能力はなのようなを件によって違いび現れます。 
• 周辺機器を接続して本製品を使用する場合 

• AC アダプターを接続せずバッテ U - 駆動にて本製品を使用する場合 
•マルチメディアゲームや特殊効果を含む映像を本製品にてお楽しみの場合 
•本製品を通常の電話回線、ちしくはほ速度のネットワークに接続して使用する場合 
•複雑な造おに使用するソフト（たとえば、運巧に高性能コンピューターび必要に設計されて 
いるデヴィン用アプ U ケーシヨンソフト）を本製品上で使用する場合 
• 気圧びほい高所にて本製品を使用する場合 
目安として、標高].000メートル （3. 280フイート）じ(上をお考えください。 

•目安として、気温已〜3ぴ C (高所の場合2已で）の範囲を超えるよラな外気温の状態で本製 
品を使用する場合 

本製品の八ードウてア構成に変更び生じる場合、 CPU の処理能力び実際には仕様と異なる場合 
びあります。 

また、ある状況下においては、本製品は自動的にシャットダウンする場合びあります。 

これは、当社び推奨する設定、使用環境の範囲を超えた状態で本製品び使用された場合、お客 
様のデータの喪失、破損、本製品自体に対する損害の危険を減らすための通常の保護機能です。 
なお、このよラにデータの喪失、破損の危険びありますので、必ず定期的にデータを外部記録 
機器にて保をしてください。また、プ□セッサび最適の処理能力を発揮するよラ、当社び推奨 
する状態にて本製品をご使用ください。 

■巨4ビットプ□セッヴに関するを意 

巨4ビット対応プ□セッサは、己4ビットまたは32ビットで動作するように最適化されています。 
巨4ビット対応プ□セッサはじ(下の条件をすべて満たす場合に己4ビットで動作します。 

•己4ビット対応の 0 S (オペレーテイングシステム）びインス!ルされている 
• 己4ビット対応の CPU / チップセットび搭載されている 
• 巨4ビット対応の BIOS び搭載されている 
• 巨4ビット対応のデバイスドライバーびインストールされている 
• 己4ビット対応のアプ I 」ケーシヨンびインス I -ールされている 

特定のデバイスドライバーおよびアプ U ケーシヨンは64ビットプ□セッサ上で正常に動作しな 
い場合びあります。 

プレインストールされている 0 S び、巨4ビット対応と明示されていない場合、32ビット対応 
の 0 S びプレインストールされています。 

このほかの使用制限事項につきましては取扱説明書をお読みください。また、詳細な情報につ 
いては東芝 PC あんしんヴポートにお問い合わせください。 
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音楽、映像、コンピューター•プ□グラム、データベースなどは著作権法により、その著作ち 
および著作権ちの権利び保護されています。こラした著作物を複製することは、個人的にまた 
は家庭内で使用する目的でのみ行ラことびでさます。上記の目的を超えて、権利ちの了解なく 
これを複製（データ形式の変換を含む)、改変、複製物の譲ミ度、ネットワーク上での配信などを 
行ラと、「著作権侵害」 r 著作ち人格権侵害」として損害賠償の請巧や刑事処罰を受けることび 
あります。本製品を使用して複製などをする場合には、著作権法を遵守のラえ、適切な使用を 
むびけてください。 


mm リリース情漸こついて 


n 」 u —ス情報」には、本製品を使用するラえでのミ主意事項などび記述されています。 

必ずお読みください。巧の操作を行ラと表示されます。 

①[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[はじめに] 一 [ UU - ス情制 
をク I 」ツクする 


KM お願い 

•本製品の内蔵八ードディスクにインス!ルされている、または付属の CD / DVD か日イン 
ス I -ールしたシステム （0 S )、 アプ U ケーションじ(がをインス!-ールした場合の動作保証は 
でさません。 

• Windows 標準のシステムツールまたは本書に記載している手順 LU 外の方法で、パーティ 
ションを変更-削除-追加しないでください。ソフトウェアの領域を壊すおそれびあります。 

•内蔵八ードディスクにインス I ルされている、または付属の CD / DVD か日インス I ル 
したシステム （ OS )、 アプリケーションは、本製品でのみ利用でさます。 

•購入時に定め日れたを件じ(外で、製品およびソフトウェアの複製ちしくはコピーをすること 
は禁じられています。取り扱いにはミ主意してください。 

• 本製品に内蔵されている画像は、本製品上で壁紙に使用する L ソ外の用途を禁じます。 

•パスワードを設定した場合は、忘れたとさのために必ずパスワードを控えておいてください。 
パスワードを忘れてしまって、パスワードを解除できなくなった場合は、使用している機種 
(型衝を確認後、東芝 PC あんしんサポートに連絡してください。有料にてパスワードを解 
除します。 HDD パスワードを忘れてしまった場合は、八ードディスクドライブは永久に使 
用でさなくなり、交換対応となります。この場合ち有料です。またどちらの場合ち、身分証 
明書（お客様自身を確認できる物）の提示び必要となります。 

• 本製品はセキュ I 」ティ対策のためのパスワードの設定や、無線 LAN の暗号化設定などの機能 
を備えていますび、完全なセキュ U ティ保護を保証するちのではありません。 

セキュ U ティの問題の発生や、生じた損害に関し、当社はいっさいの責任を負いません。 

•「ウイルスバスター」を使用している場合、ウイルス定義ファイルおよびファイアウォール 
規則などは、新種のウイルスやワーム、スパイウェア、クラッキングなどからコンピューター 
を保護するためにち、 常に最新のちのにアップデートする必要びあります。最新版へのアッ 
プデートは、ご使用開始から90日間に限り無料で行うことびできます。目0曰を経過すると 
ウイルスチェック機能を含めて、すべての機能びご使用でさなくなります。 

ウイルスチェックび全く行われない巧態となりますので、必ず期限切れ前に有料の正規サー 
ビスへ登録するか、市販のウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトを導入してください。 










•ご使用の際は必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴー使用許諾契約書』およ 
び『ソフトウェアに関するミ主意事項』をお読みください。 

• アプ U ケーシヨン超動時に使用許諾書び表おされた場合は、内容を確認し、同意してくださ 
し、使用許諾書に同意しないと、アプ U ケーシヨンを使用することはでさません。一部のア 
プ U ケーシヨンでは、一度使用許諾書に同意すると、 L ソ降起動時に使用許諾書び表示されな 
くなります。リカバ U —を行った場合には再び使用許諾書び表示されます。 

•『東芝保証書』は、記入内容を確認のラえ、大切に保管してください。 

本製品のお客様登録（ユーヴー登録）をあらかじめ行っていただくよラお願いしております。当 
社ホームページで登録でさます。 

詳細について「6 章 n お客様登録の手続き」 


面 I [ユーザーアカウント制御]画面について 

操作の途中で[ユーヴーアカウント制御]画面び表おされた場合は、そのメッセージをミ主意し 
て読み、開始した操作の内容を確認してから、画面の指示に従って操作してください。 

パスワードの入力を巧め5れた場合は、管理ちアカウントのパスワードで認証を行ってくださ 
い。 

Da 環境依巧文きについて 

環境依を文字とは、入力した文字を漢字へ変換するとさに表示される候補のち側に「環境依を 
文字」または r 環境依を文字 （ Unicode )」 と表示されるちのです。 

泣 


1 

2 

1 

1 

[半]数字 

[を]翻字 

3 

① 

巧巧巧な文字 

4 

I 

话巧が巧文字 

5 

i 

堤巧巧巧文宇 

6 

7 

青 

: i 

J 


ユーヴーアカウント名やフォルダー名に環境依を文字び含まれていると、ファイルの読み込み 
や保をなどび正常に動作しないことびあります。 

ファイル名やファイル内の文字列に環境依を文字び含まれていると、ファイル名び「？」など 
のよラに正しく表示されず、正常に動作しないことびあります。 

また、アプ U ケーシヨン上でファイルの編集中に入力した文字列に環境依を文字び含まれてい 
ると、作成したファイル上で正しく表示されないことびあります。 

このよラな場合には、環境依を文字を含まない文字列に変更してください。 

CD/DVD などの記録メディアにデータを書き込むとさは、環境依を文字び含まれていないこ 
とをあらかじめ確認してから作業を行ってください。 
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m 已 4 ビット版について 


己4ビット版に対応しているモデルでは、己4ビット版と32ビット版の2つの Windows を選択 
してご利用いただけます。 

0 S の切り曾えについて《バソコンで見るマニュアル（検索）： OS の切り替えについて》 
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■ パソコンの巧促 

—セットアップー 

この章では、パソコンの置き場所、 Windows のセットアップ、電源の 
切りかた/入れかたなど、お買い上げいただいてから実際に使い始め 
るまでの準備と、ほかのマニュアルについて説明しています。 

1使う前に確認する . 14 

2最適な場所で使う . 1已 

3 Windows を使えるようにする 

—Windows セットアップー . 16 

4使い終わりと使いはじめ . 36 

已マニュアルで見るパソコンの使いかた . 44 













ほ 3 巧に確認ずる 


箱を開けた6まずはこれか6 

■箱の中身の確認 

『dynabook * * * * (お使いの機種名）シ U —ズをお使いのかたへ』を参照して、付属品び 
そろっているか、確認してください。足りない物びある場合や、破損している物びある場合は、 
東芝 PC あんしんサポートにお問い合わせください。 

まち PC あんしんサポート『ま芝 PC サポートのご案内』 

■型番と製造番号を確認 

パソコン本体の裏面に型番と製造番号び記載されています。保証書に同じ番号び記載されてい 
ることを確認してください。番号び違ラ場合や、不備びあった場合は、東芝 PC あんしんサポー 
卜にお問い合わせください。 

記載位置について『いろいろな機能を使おラ』 

B ちれずに巧つてください 

■使用する前に 

本製品を使用する前に、必ず本書をはじめとする取扱説明書と『エンドユーヴー使用許諾契約書』 
および『ソフトウェアに関するミち意事項』を読んでください。 

■保証書は大切に保管 

故障やトラブルび起こった場合、保証書びあれば保証期間中（保証期間 
については保証書を確認してください）は東芝の無料修理サービスび受 
け日れます。 

保証書に記載の内容を読んで、確認したあと、大切に保管してください。 


■海が保証を受けるには 

ミ毎外で使用するときは「海外保証（制限付)」 ( ILW:lnternational Limited Warranty ) によ 
り、海外の所定の地域で、保証書に記載の無料修理規定および制限事項-を意事項の範囲内で 
修理 サービスを 利用でさます。 

利用方法、保証の詳細については『東芝 PC ヴポートのご案内』の記載内容および保証書に記載 
の無料修理規定を読んで、確認してください。 

■ Product Key は大切に保管 

本製品には、パソコン用基本ソフト （0 S ) としてマイク□ソフト社製の Windows び用意されて 
います。この Windows にそれぞれ割り当て日れている管理番号を 「Product Key 」 といいます。 
Product Key はパソコン本体に貼日れているラベルに印刷されています。 

このラベルは絶対になくさないよラにしてください。再発行はでさません。 

紛失した場合、マイク□ソフト社からの保守サービスび受けられなくなります。 
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パソ n ンの準備-セットアップ— 







mm パソコンに最適な環境とは 

人間にとって住みやすい温度と湿度の環境び、パソコンにち最適な環境です。 



次の点にを意して置さ場所、使ラ場所を決めてください。 

• 安定した場所に置きましょう。 

不安定な場所に置くと、パソコンび落ちたり倒れたりするおそれびあり、故障やけびにつな 
びります。 

• 温度や湿度び高いところは避けましょラ。 

暖房や加湿器の送風び直接あたる場所はよくありません。 

• 強い磁気を発するちのの近くで使用しないでください。 

磁石はちちろん、スピーカー、テレビの近くは磁気の影響を受けます。磁気ブレスレットな 
どもパソコンを使用するときははずすようにしましょう。 

• 照明や日光びあたる位置ち考慮しましょラ。 

照明や日光び直接ディスプレイにあたると、反射して画面び見づ5くなります。 

• ラジオやテレビの近くで使用しないでください。 

ラジオやテレビの受信障害を弓 I さ起こすことびあります。 

• 無線通信装置か b 離してください。 

携帯電話ち無線通信装置の一種です。 

• ノ（ソコンの通風孔をふさびないように置きましょう。 

通風孔はパソコン本体内部の熱を外部に逃びすためのちのです。ふさぐと、パソコン本体内 
部び高温となるため、本来の性能を発揮でさない原因や故障の原因となります。 



2 I 最適な場所でほミ 



パソ n ンの準備—セットアップ— 
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3 


ウインドクズ 


Windows をほえるよ3にずる 

— Windows セットアップー 


パソ n ンの準備—セットアップ— 





凸 Windows を使えるようにする - Windows セットアップ- 


セットアップをするときのを意 - 

■ 周辺機器は接続しないでください 

•セットアップは AC アダプターと電源コードのみを接続して行います。 

セットアップび完了するまでは、プリンター、マウスなどの周辺機器や LAN ケーブルは接続しな 
いでください。 

■ 途中で電源を切6ないでください 

• セットアップの途中で電源スイッチを押したり電源コードを抜くと、故障や起動でさない原因に 
なり、修理び必要となることびあります。 

■ 操作は時間をあけないでください 

•セットアップ中にキーボードの操作び必要な画面びあります。時間をあけないで操作を続けてく 
ださい。 

しばらくタッチパッドやキーボードを操作しないと、画面に表示される内容び見えなくなる場合 
びありますび、故障ではありません。 

もう]度表示するには 、I を押すか、タッチパッドをさわってください。 

r 州/订 1 ^- やタッチパッドでは復帰せず、 Power む LED び点滅または消口している場合は、 
電源スイッチを押してください。 

■ お線 LAN 機能を ON にしてください 

•無線 LAN モデルの場合、 Windows セットアップを始める前にワイヤレスコミュニケーシヨン 
に D び点灯していることをお認してください。 

ワイヤレスコ'ュニケーシヨンスイッチびあるモデルでは、スイッチび On 側にスライドされてし、 
ることをお認してください。 



パソ n ンの準瞄— セットアップー 
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凸 Windows を使えるようにする -Windows セッ ト アップ- 


B 電源:]-ドと AC アダプターを接続ずる 



ソ 

□ 

ン 

の 

準 

備 

I 

セ 

ジ 

卜 

ア 

'ツ 

プ 


A 警告 

• AC アダプターは本製品に付属のちのを使用する 

本製品付属 L ソ外の AC アダプターを使用すると電圧や（十）（一）の極性び異なっているこ 
とびあるため、火災•破裂-発熱のおそれびあります。 

• パソコン本体に AC アダプターを接続する場合、本書に記載してある順番を守って接続する 
順番を守らないと、 AC アダプターの DC 出カプラグび帯電し、感電または軽いケガをする 
場合びあります。 

また、 AC アダプターのプラグをパソコン本体の電源コネクタじ(外の金属部分に軸れない 
よラにしてください。 


A 迂后、 

• 付属の電源コードは、本製品付属の AC アダプタ ー L ソがには使用しない 

付属の電源コードは、本製品付属の AC アダプター専用です。 


電源]-ド、 AC アダプタ-の取り扱いに〕いて —— 

•あらかじめ「付録 D- ■■電源コーに AC アダプターの取り扱いについて」を確認してくだ 
さい。 


巧の図の①^②一③の順で行ってください。 

I G6*/L シリーズ、 GX/*L シリーズの場合 
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*1 このコネクタは、 TV チューナー内蔵モデルのみあります。 














































凸 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


lV 6*/ L シリーズの場合 



TV シリーズ、 TX シリーズ、 AXW シリーズの場合 
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パソミの準備-セットアップ- 


*1 このコネクタは、 TV チューナー内蔵モデルのみあります。 




























































凸 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


IeX シリーズ、 BX シリーズの場合 



CX シリーズ、 CXW シリーズ、 CXE シリーズの場合 
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パソミの準備-セットアップ— 



























































凸 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


RX 2 L シリーズの場合 



接続すると 


システムインジケーターの DC IN LED び点灯します。また 、 Battery 

色に点灯し、ノ（ッテ U —への充電び自動的に始まります。 

庐！ メモ 

•パ'ッテ U —充電中でちパソコンを使用することびでをます。 

詳細について『いろいろな機能を使おう』 


LED びオレンジ 



電源を入れる 

本体液晶ディスプレイを開けるとさは 


本体液晶ディスプレイを開き過ざるとヒンジに力びかかり、破損や故障の原因となります。ヒン 
ジに無理な力び加わらないよラ開閉ち度にを意してご使用ください。 

ヒンジの位置は、『いろいろな機能を使おう』を確認してください。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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凸 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


パソコンのディスプレイを開ける 

ディスプレイを開閉するとさは、傷やちれびつくのを防ぐために、液晶ディスプレイ 
個卸部分には触れないようにしてください。 



片手でパームレスト（キーボード手前部分）をおさえた状態で、ゆっくり起こしてく 
ださい。 

電源スイッチを巧し、指をはなす 

■ G 巨* / L シリーズ、 GX /* L シリーズ、 V 6*/ L シリーズ、 CX シリーズ、 
CXW シリーズ、 CXE シリーズ、 RX 2 L シリーズの場合 

Power 6 LED び点打するまでスイッチを巧し続けてください。 

■ TV シリーズ、 TX シリーズ、 AXW シリーズ、 EX シリーズ、 BX シリーズの 

坊口 

スイッチを2秒間巧し、指をはなしてください。 

指をはなすと電源び入ります。 

Power の LED び点灯するのを確認してください。 



これでパソコンの準備は完了です。 

続いて Windows のセットアップに進みます。 



パソ n ンの準瞄—セットアップ— 
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凸 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


KS Windows の七ットアップ 

パソコンび起動したら、 [ Windows のセットアッス画面び表示されます。 

個または地域]欄に旧本」と表示されていることを確認し、枚へ] 
をクリックする 


し rj i、. Windows の它ジトアダプ 


た Windows .? Home Premium 


居 


困また ( ま巧巧 (£): 

ち巧と法 * 占の巧す任)： 1 巳本望【日本） 
キー ポードレイアウト胁 [MicrosoftIME 


TOSHIBA 




Copyright ® 2009 Microsoft Corpora 口前. All rights reserved. 

[f 巧へ (N) 0 


^ メモクリックとは 


タッチパッドに指をおいて、上下左ちに動かすと、指の動 
さに合わせてディスプレイ上の「み」（ポインター)び 
動さます。 

目的の位置にポインターを合わせたあと、左ボタン（モデ 
ルによっては、ボタンの左側）を1回押す操作を「クリッ 
ク」といいまず。 

詳しい使いかた『いろいろな機能を使お ラ』 



ユーヴー名とコンピューター名を入力する画面び表示されます。 


次の手順の前に r ユーザー名 J とは 


複数のユーヴーび1台のパソコンを別々に使用することびでさます。 

そのとを、使用するユーヴーによって違ラ環境で Windows を起動でさるので、 
Windows 起動時にどのユーヴーび使用するのかを識別する必要びあります。そのた 
めに、複数のユーヴーび使用する場合は、ユーヴーそれぞれを区別するための名前を 
登録します。 

なの手順で入力する ユー ヴー名は、管理ち ユー ヴーを登録するためのちのです。どん 
な名前でも良いので、自分であることを識別できるような名前を入力してください。 
管理ち ユー ヴーとは、複数の ユー ヴーでパソコンを使用する場合、全体を管理して、 
ほかの ユー ヴ ーに 使用制限を設定したりでさる ユー ヴーです。 


管理ち iU 外のユーヴーは、 Windows のセットアップ後に登録できます。 



パソ n ンの準席—セットアップー 


3 

2 




































凸 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ - 


ユーザー名を入力する 

[ユーヴー名を入力してください]と書いてある下の欄に、管理ちユーヴーの名前を 
入力してください。 ユーザー名は、半ち英数字で入力することをおすすめします。 

r I 」（カーソル）び表示されている位置から文字の入力びでさます。 



文字の入力方法、入力に使ラキーの位置については、『アシストシート』に簡単な説 
明びありますので、参照してください。 

rdynabookj と入力するときは、キーボードで回因回囚回回回因と巧し 
ます。 

■ キーを押してち表示されないときは 

キーを押してち文字び表示されない場合は、入力欄に「 I 」（カーソル）び点滅しな 
び日表示されていることを確認してください。表示されている位置から文字を入力で 
さます。表示されていないとさは、[ユーヴー名を入力してください]の下の欄をク 
U ックしてください。 

■入力を間違えたときは 

入力を間違えたときは;欠の操作で文字を削除して、ちラ]度入力しましよラ。 

• カーソルの左側の文字を削除する . BACKSPACE I キーを巧す 

• カーソルのち側の文字を削除する . DEL I キーを巧す 

力ーソルを左ちに動かすには、 I キーまたは I キーを巧します。 



パソ n ンの準瞄— セットアップ— 


が 

























Windows を使えるようにする - Windows セツトァップ- 


1 コンピュ_ 
1ためです。 


:ューターに名前をつけるのは、使用するパソコンをほかのパソコンと区別する 
ためです。ネットワークに接続する場合は、必ず設定してください。 

コンピューター名を入力する 

ユーヴー名を入力すると自動的に入力されます。 

変更する場合は、[コンピューター名を入力してください]と書いてある下の欄に、 
半角英数きで任意の文字列を入力してください。 半ち英数字な外は使用しないでくだ 
さい。 また、同じネットワークに接続するコンピューターとは別の名前にしてくださ 
し、。 


I け Windows の亡ジトアツプ 


た Windows.7 Home Premium 

巧しい玄立ご之上®ユーザーると、コンピユーターをキジトつーク上でをを)するためのコン 
ピユーターさを入力して < ださい. 


ユーザーるを入力してくだすい（巧； John)CU): 
Hvruilvxilf 


コンビユーターる を入力して < ださい rr); 
dynabook-PC 


TOSHIBA 


强 


Copyright ® 2009 Microsoft Corpo ロロ饥 .All rights reserved. 


巧へ狂 0 


[巧へ]ボタンをクリックする 


け Windows の它ダトアップ 


か Windows.7 Home Premium 

巧しい玄立ご之上®ユーザーると、コンピユーターをキジトつーク上でをを)するためのコン 
ピユーターさを入力して < ださい. 


ユーザーちを入力してください（巧； John)CU)； 
dynabook 

コンピューターる を入力して<ださい m; 


dynabook-PC 


TOSHIBA 


感 


Copyright © 2009 Microsoft Corpo ロロ饥 .All rights reserved. 


巧へ触 


パスワードを設定する画面び表示されます。 



パソ n ンの準瞄— セットアップー 


5 

2 








































Windows を使えるようにする -Windows セットアップ - 


巧の手順の前に「パスワード J ( Windows □グオンパスワード）とは 


パスワードとは、それを入力しないと;欠のステップに進めないよラにでさる、特定の 
文字列です。 

ここでは、 Windows を起動するときに入力しないと、 Windows を起動できないよう 
にするためのパスワードを設定します。これを 「 Windows □グオンパスワード」と 
呼びます。 



パスワードを忘れると、「リカバリー」といラ、購入時の状態に戻す処理をするしか、 
方法びなくなってしまいます。その場合、購入をにパソコンに保存したデータやアプ U 
ケーシヨンなどはすべて消失するので、パスワードは忘れないようにしてください。 


パスワードを入力する 

[パスワードを入力してください]と書いてある下の欄に、 Windows □グオンパス 
ワードとして設定したい文字を入力して<ださい。 

Windows □グオンパスワードは半ち英数字で] 27文字まで設定でさますび、8文字 
じ(上で設定することを推奨します。英字の場合、大文字とル文字は区別されます。 
Windows □グオンパスワードを入力しないでそのまま巧の画面へ進むことちできま 
すび、セキュ U テイ上、設定することを強くおすすめします。 


Q ’ 


Windows の它ジトアップ 


ユーザーァカウントのノ a フードを設まします 

ノ〇つードを作巧しておくことは、ユーヴーアカウシトを定=きから保塞するためにち初な它 
キユリテイ巧ちです.ノ仅つードはちれないよラにしてください.また、メモなどに記》しに 
ち合は.ちをな省前こ巧言してください • 


ノ G つードを入力して<ださい（巧男)風； 


バス■:?-ドをち j 一田入乃してください化)： 


) なつー ドのヒントを入力してください化)： 


ゾ tX つードを苗い化すのに括なっ#語や里句を入力してください. 
/ a つードを P 占をネた每合に.入力したヒントが表示すれます. 




入力した文字は「♦♦♦♦♦」で表示されるため、画面を見て確認することはでさま 
せん。入力し間違えてち画面ではわからないので、気をつけて入力してください。 




パソ n ンの準瞄— セットアップ— 
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Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


パスワードをもう1度入力する 

[パスワードをちラー度入力してください]と書いてある下の欄に、手順 I 
した Windows □グオンパスワードを、もう]度入力してください。 


で入力 


I '、 Windows の它ジトアップ 
ユーザーアカウントのノ a ワードを設まします 

つードを作巧しておくことは、ユーザーアカウントを第；きから巧责するために有効な t 
キユリティ巧ミです.ノ〇■つードはをれないよラにしてください.また、メモなどに記«しに 
每合は.安全な毎巧に巧盲してくだすい. 


つードを入力してください（巧男)(の； 


バスつードをちラー度入力してください化)： 


ゾなつードのヒントの乂力（化須)化)； 


/I 〇•つードを思い化すのに役なっ*尾やを句を入力してください. 
/〇つードを聞まえた毎合に，入力したヒシトが表示されます. 


—巧ぺ化） 


巧の手順の前に r パスワードのヒント J とは 


設定した Windows □グオンパスワードを忘れてしまったときのために、ヒントを入 
力しておいて、パスワード入力画面で表示させることびでさます。 

パスワードのヒントを入力する 

[パスワードのヒントの入力]と書いてある下の欄に、それを読めば自分だけはパス 
ワードを思い出せるよラなヒントを入力してください。 


I 


、 ' J け Windows の它ジトアップ 
I ューザー アカウン iMD/a ワー ドを田をします 

ノ a つードを巧巧しておくことは、ユーザーア々ウシトを実；吾から巧まするためにち巧な它 
キュティ巧実です.ノ〇つードはちれないようにしてください.また、メモなどに記 S した 
毎をは、ちまな g 巧に巧宫してください. 

/なつードを入力してください（巧男)旧)； 

) 成つー ドをちう一度入力してくだちいほ)： 


/なつードのヒントの入力（必巧)た！)； 


ゾ a つードを思い出すのに括なっち語や雷巧を入力してくだすい. 
つードを因适えたち合に、入力したヒシトが表示されます. 


ク--、化） 



パソ n ンの準席—セットアップー 
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凸 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


[次へ]ボタンをクリックする 


Windows の它ジトアップ 

ユーザーアカウントのノ a つードを設定します 

つードを作巧しておくことは、ユーヴーアカウントを第=きからな责するために有効なじ 
キユリティ巧ミです.ノ〇■つード(先ちれないよラにしてください.また、メモなどに記 S しに 
每きは.ち全な毎巧に巧盲してくだすい. 

つードを入力してください（巧男)(の； 

バスつードをちラー度入力してください化)： 


) なつー ドのヒントの入力（お須 X 出； 
子なのころの宇びを 


/I a つードををいおすのに役立っ《語や更句を入力してください. 
/〇つードを問をえた毎合に，入力したヒシトが表示されます. 


巧へ触 


[ライセンス条項をお読みになってください]画面び表示されます。 

マイク□ソフトとま芝のライセンス条項の内容を確認し、それぞれの 
[ライセンス条項に同意します]の左にあるに]をクリックする 

ライセンスを項に同意しないと、セットアップを続行することはできず 、 Windows 
やコンピューターを使用することはできません。 

表示されているを項文の続さを表示するには、画面のち側にある r ボタンをクリッ 
クします。 


Windows の t ットアップ 
ライ t ンスまちをお養みになつてください 

マイク□ソフトソフトウェアライ它ンスを I 頁 ，' 

WINDOWS 7 HOME PREMIUM 

本マイク□ソフトソフトウェアライだンスを巧（凶下「本ライだンスを巧 J といいます）口.お客 
様と！;{下のち害まとの異のをながします。 


ライたンスま垣に同意します （ Windows ぞ使用ずるには同意が必要)(か 


株ぶ会なま芝が提供するソフトウ1ァをタウンロード、インストールまたは巧巧される • 
前にこのエンドユーザー巧用許諾黄的室（本黄的書)を注意巧くお読み下さい。いすれ^ 
かのを項にご同意いただけない場をには、まち製コンビューターをわボめになったお 
完店に、ご返がについてご巧を下さい. 

エンドューザー巧用許諾舆巧害 — 


^尸ライだンスを巧に巧房しまず（コンピューターを使用ずるには同着が必 S ) 止） 


巧へ化） 


-マイク□ソフトのライセンス条項 
に同意してください。 


-東芝のライセンス条項に同意して 
ください。 


读示例） 


□ をク U ックすると励になります。 



パソ n ンの準瞄— セットアップ— 






































パソ n ンの準瞄— セットアップ— 
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凸 Windows を使えるようにする - Windows セツ ト ァップ- 


© 


Windows の它ジトアップ 


日巧と良刻の設をを S 西レます 


タイムソーン CZ ) 


|( UTC + 的;0 0) スお' 札巧、更を 

_ -1 


曰巧也)； 


员効江)； 


日付と時刻を確認する 

コンピューターの内蔵時計の日付と時刻び合っているかどラか、確認します。合って 
いない場合は、正しい内容に設定してください。 

[タイムゾーン]は、欄のちにある 
▼ をク U ックして、表示された 
地名か日 r 大阪、化幌、東京」を 
ク I 」ックしてください。 


I 年•月の左ちにあるィまたは 
► をク I 」ックすると、月ごとに 
順に表示び切り替わります。 

年-月を合わせてから、該当する 
曰をク I 」ックしてください。 

I 時刻表示のちにある巨]または 
をク U ックすると、順に数字 
び切り替わります。 

変更したい時/分/秒をク U ック 
してから巨]またはをク I 」ッ 
クしてください。 





i 

2的9年7月 

> 

28 

月火水ん 
29 30 1 2 

3 4 

5 

6いい 9 

10 11 

12 

1314 1516 

17 18 

26 

27 28 29 30 

31 1 

2 

3 4 5 6 

7 8 



(|20:3至5ぉ^ 


巧べ N ) I 


(表示例） 


^ メモ 


• 日付と時刻び合っていないと、本製品に用意されているウイルスチェックソフトなどの使用 
期限のあるアプ U ケーシヨンでは、アプ U ケーシヨンの設定をから適用される使用期限など 
び、正しく計測されないことびあります。そのため、この時点で、日付と時刻び合っている 
ことを必ずお認してください。 

• 日付と時刻は Windows セットアップ終了後に設定することをでさます。 

日付と時刻の設定 『Windows ヘルプとサポート』 



パソ n ンの準瞄— セットアップ— 



























凸 Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ - 


[なへ]ボタンをクリックする 



(表示例） 


無線 LAN モデルの場合、[ワイヤレスネットワークへの接続]画面び表示されます。 
無線 LAN モデル L ソ外のモデルの場合は、手順 E に進んでください。 

無線 LAN の設定を省略するので、[スキップ]ボタンをクリックする 

無線 LAN 機能を使ったネットワークへの接続は、セットアップ完了後に行えるので、 
ここでは省略した場合について説明します。 


<3^ ef Windows の t ダ トアジブ 

つイ17レスネジトワークへ拐 

つイトレスネットつークを31巧してください.つイサレスネットつークのを泣がねからない場 
合、この手顺を爸巧してをで実行することができます • 

I 居巧の盾をこ丢巧 

XXXXXXXX t キユリテイのををが巧巧なネット フー • ，，0] 

XXXXXXXX t キユリテイのをまがち巧なネットフー •，が 

XXXXXXXX t キユリテイのを左ザち巧なネットつ一.•"リ 

XXXXXXXX t キユリテイの没ちがち劝なネットつ一. ■，が 

XXXXXXXX t キユリテイの留まがち巧なネットフー‘ 却 

3巧ちのつイでしスネか卜つーウへ 


スキジブ化） 


でへ(が 



パソ n ンの準席—セットアップー 
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Windows を使えるようにする -Windows セツトァップ- 


ューザーの設定び準備される 

Windows セツトアップび終了すると、コンピューター内にユーヴーの設定び用意さ 
れます。 

しば b くお待ちください。 

Windows び起動します。 



读示例） 


r 東芝サービスステーション」のメッセージび表示された場合は、次の r 本節 D 「東芝サー 
ビスステーション」 について」を確認してください。 

封メモ 

• しばらくタッチパッドやキーボードを操作しないと、画面に表示される内容び見えなくなる場合びあ 
りますび、故障ではありません。 

ちラ]度表示するには、にだ/ご J キーを押すか、タッチパッドをさわってください。 

|SH//T| キーやタッチパッドでは復帰せず、 Power む LED び点滅または消なしている場合は、電源ス 
イッチを押してください。 

• パソコンを起動するときに流れる Windows の起動音びまれに途切れる場合びありまずび、故障ではあ 
りません。 



パソ n ンの準瞄— セットアップー 
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凸 Windows を使えるようにする - Windows セットアップ- 


ur まちヴービスステーシヨン J について 


r 東芝サービスステーション」は、ソフトウェアのアップデートや重要なお知らせを自動的に提 
供するためのソフトウェアです。じ(降の説明をお読みのラえ、 r 東芝サービスステーション」を 
使用して、本製品を最新の状態に保つことを強くおすすめします。 

このソフトウェアは本製品の識別情報などを当社のサーバーへ送信します。使用できるよラに 
設定する前に、詳しい内容を説明した使用許諾書び表示されますので、よくお読みください。 

メモ 

•「ま芝サービスステーション」を使用するには、インターネットに接続でさる環境び必要です。 

• 「ま芝サービスステーション」は、本製品に用意されているアプ U ケーション、ユーティリティ、ドライ 
バーや BIOS のうち、一部についてアップデートをお知らせします。 r あなたの clynabook . com 」 や 
「 dynabook . com」、「Microsoft Update 」 などのサイトにアクセスし、よくあるご質問 FAQ やウイ 
ルス-セキュ U テイ情報などとあわせてご利用ください。 


I 設定方法 _ 

r ま芝サービスステーション」を使用でさるよラに設定する方法は、次のとおりです。 



パソコン起動を、しばらくしてから通知領域に表示されるメッセージを 
クリックする 


メッセージ r 東芝か日重要なおミ日日せびあります。ココを確認してください。」び表 
示されるので、このメッセージをク U ックしてください。 

または、[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] - 
[ユーティ U ティ]一[サービスステーション]をク I 」ックしてください。 

初めて起動したとさは、本ソフトウェアに関する詳しい説明（使用許諾書）び表示さ 
れます。 

内容を確認し、[同意する]ボタンをクリックする 


東云ヴービスステーシヨン 

leyai 

まをサ—ピスステーン 3 ンのほ用お若き 



束ミサーむステーション肋 : 利用(こあたって 


巧罢： 

本でトウ；!アは、も'客おの]ンピューターに当なじよってブレインストールされたソフトウェア①アジブ5 
デート、ちるいは、わ客横の〕シピューターに巧する当なからの六切なも'巧らせを、自めのにがま 
する视たを径おしますけリ巧をミでは3日日ごと(こなまを巧います。がま周巧は当なのサっ/卜_ 
かみ D 巧示[こよ口ち夏される巧合があります)。この视ち巨がち細こなりますと、本でトウ:！アは、上 
き己巧を時にモデルる' をま、视器哉を】まち山山の、言語槪坛' おち香ち' PG 巧入活のを 
神の利用颇台日■寺、 0S の"ージョン、アッフデート' ホ切なわ舶せのま示おほ' アップデ-卜の 
ダウン□-ドおお、アッブデ-卜のインスト-ル履ほなどのシステム[こ関するを本Iきま!3を' 当社の 
サーバーへ定巧的に掛含します。本リフトウ巧【こよりも'客横の個人.语 S 喊斤をに職することは 
ありませんが、まさも'客樣を結や巧守巧賴など(こより当むにも'客横巧辄をご提供いただいている 
巧合には、当なよりも'客横へホ切むもならせを巧巧するぶ至びある巧合や、サーじけ)■ポートの 
巧上の*脚こ、それらの巧祝と暖合する巧合びあります。けな） 

システム•ち排のも巧り巧けごいて； 

当なの计ーバ—け关信夕れを,—れらのぐ J スモレはがは.マ—>7子ィ、川’り巧術わむ计ボ—卜巧件卜.’ 

( I 同まする」） I 同 意しません 1 
f ? ~^ I 曰谢こ再度ま示します」 


(表示例) 


使用許諾書に同意すると、じ(降は、ソフトウェアのアップデートや当社からのお知ら 
せを検出する機能が、パソコンを起動すると自動的に動作します。 



ソ 

□ 

ン 
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凸 Windows を使えるようにする -Windows セットアップ- 


I ほ。方法 _ 

■ソフトウェアのアップデートびある場合 

本製品に用意されているアプ I 」ケーシヨン、ユーティリティ、ドライバーや BIOS にアップ 
デートびあることを検知すると、メッセージ rx 件の新しいソフトウェアのアップデート（要 
新）びあります。」び表示されます。 

メッセージを確認し、画面の指示に従って操作してください。 

■本製品に対するお知らせがある場合 

本製品に対する当社か日のお知らせび準備されたことを検出すると、メッセージ rx 件の新し 
いお知日せびあります。」び表示されます。 

メッセージを確認し、画面の指示に従って操作してください。 

手動で、ソフトウェアのアップデート、またはお知らせを確認したい場合は、[スタート]ボタ 
ン（@)一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] -[ユーティ U ティ]一[サービスス 
テーシヨン]をク U ックし、[すべてのアップデートを確認]をク U ックしてください。 

^ 投立ご操作集-^ 

「 dynabook ランチヤー」 

デスクトップのガジエットに表示されています。 「 dynabook ランチヤー」からも本製品の最新情報を 
見ることびでさます。 


—インターネット接続の設定び済んでいる場合、画面ち上の ( 0 ) 
をク U ックすると、[サポート情報]には dynabook.com の最 
新情報び、[メールマガジン]には dynabook . com.magazine 最 
新号などび表示されます。知りたい情報の項目をク U ックして 
ください。 



パソミの準備-セットアップ— 
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凸 Windows を使えるようにする - Windows セツトァップ- 


曰付と時刻は、画面ち下の[通知領域]に表示されています。 

正しく設定されているかどラか確認してください。 

|〇細磯面！^ 麵 

正しく設定されていない場合は、 『 Windows ヘルプとサポ ー ト』を確認して設定してください。 

I Windows 7でわか5ない操作びあつたとを _ 

Windows 7の使いかたについては、[スタート]ボタン （©) 一 [ヘルプとサポート]をク 
U ックして、 『 Windows ヘルプとヴポ ー ト』を参照してください。 

Windows 7の最新情報は次のホームページから確認でさます。 

• Windows 7について 

URL : http :// www . microsoft . cofn / japan / winclows / clefault.mspx 
Windows 7の基本操作につい口ま、《パソコンで見るマニュアル〉〉をご覧ください。 

I Windows を最新のげ態にする 


[Windows Update 」 で更新プ□グラムをインス!ルしてください。 

「Windows Update 」 《パソコンで見るマニュアル（検索）： Windows を最新の状態にする〉〉 


リカバリーメディアの作成 


U カバ U —メディアを作成しておくことをおすすめします。 

U カバ U — メディアでは、システムやアプ U ケーシヨンをご購入時の状態に復元（リカバリー） 
することびでさます。 

U カバ U - メディアについて「4章0 U カバ U - メディアを作る」 

なお、 U カバ U —メディアを使って実際に U カバ U —を行ラときは、操作の流れをよくご確認 
ください。 

1」カバ U — について「已章買ったときの状態に戻すには」 


35 


Windows セットアップび終了した 6 
I 曰付と時刻の巧認 



パソ n ンの準瞄— セットアップー 














ほい終わりとほいはじめ 


A 警告 


電子機器の使用び制限されている場所ではパソコンの電源を切る 

パソコン本体を航空機や電子機器の使用び制限されている場所（病院など）に持ち込む場 
合は、無線機能を無効に設定した上で、パソコンの電源を切ってください。他の機器に影 
響を与えることびあります。 

-無線機能は、機種によってワイヤレスコミュニケーションスイッチ、無線 LAN オン/ 
オフボタンまたは BIOS セットアップで無効にすることびできます。ワイヤレスコ S ュ 
ニケーションスイッチ、無線 LAN オン/オフボタンまたは BIOS セットアップで無線機 
能を無効に設定し、ワイヤレスコミュニケーションに D び消灯しているのを確認して 
ください。 

-ス U —プや休止状態では、パソコンび自動的に動作することびあるため、飛行を妨げた 
り、他のシステムに影響を及ぼしたりすることびあります。 

-電源を切った状態でちパソコンび自動的に動作するよラな設定のソフトウエアの場合 
は、あらかじめ設定を無効に（解除）してください。 


電源を切る 


パソコンを使わないときは、ス U —プではなく電源を切ってください。 
間違つた操作を行ラと、故障したり大切なデータを失ラおそれびあります。 



電源を切る前に 


必要なデータはおず保存して<ださい。保存されていないデータは消失します。 

起動中のアプ U ケーシヨンは終了してください。 

Disk 因 LED 、 ブリッジメディア LED、SD Card LED 、 ディスクトレイ LED び点灯中は、電源 
を切らないでください。データび消失するおそれびあります。 


電源を切るには、なのよラに操作してください。 

[スタート]ボタンをクリックする 


圏ぃ合 
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パソコンを使い終わったとき、電源を完全に切る「シャットダウン」を行ってください。中断 
するとさは、それまでの作業をメモ U に保をして一時的に中断する「スリープ」びあります。 
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n 使い終わりと使いはじめ 


[シャットダウン]をクリックする 



Windows を終了したあと、パソコンの電源び自動的に切れます。 
パソコン本体の電源び切れると、 Power むに D び消打します。 


電源を切ったあとは —— 

•パソコン本体に接続してし)る機器（周辺機器）の電源は、パソコン本体の電源を切ったあとに 
切って < ださい。 

• ディスプレイは静かに閉じてください。強く閉じると衝撃でパソコン本体び故障する場合びあります。 
•パソコン本体や周辺機器の電源は、切ったあとすぐに入れないでください。故障の原因となります。 


■再起動 

Windows を終了したあと、すぐにもう]度起動することを「再起動」といいます。パソコンの 
設定を変えたとさやパソコンびスムーズに動かなくなってしまったとさなどに行います。 
再起動するには、なのよラに操作してください。 

① [スタート]ボタン（@)をクリックし、@をクリックする 

② 表示されたメニューか5 [再起動]をクリックする 


パソコンの使用を中断する場合は、パソコンを「ス U - プ」にしましよう。 

ス U —プ機能は、なに電源スイッチを巧したときに素早く中断したときの状態を再現すること 
びでさます。ス U —プ中はバッテ U —を消耗しますので、 AC アダプターを取り付けておくこと 
を推奨します。 

スリープには、通常のス U - プのほかに「八イブ U ッドス U - プ」という機能もあります。 
作業を中断している間にバッテ U -の残量び少なくなった場合などは、通常のス U -プでは保 
をされていないデータは消失します。この場合、八イブ U ッドス U —プを有効にしておくと、 
データは保持されます。 

ハイブリッドス U - プ「本項 B ス U — プ機能を強化する」 

なお数日 L ソ上使用しないとさや、付属の説明書で電源を切る手順び記載されている場合（メモ 
U の取り付け/取りはずしや、バッテ U - パックの取り付け/取りはずしなど）は、ス U - プ 
ではなく、必ず電源を切ってください。 


2 


ス U —プにする 
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n 使い終わりと使いはじめ 


ス U —プの実行方法 


[スタート]ボタンをクリックする 



區)ボタンをクリックし①、表示されたメニューか5 [スリープ]をク 
リックする⑨ 


すべてのプログラム 


I [フ□クラムとフ7イ. 

台 




I ^»i*=4aeigc ta し 


スリープ ( S ) 


口 


田 


ス U - ス犬態になります。 

電源スイッチを巧すと、中断したとさの状態を再現します。 


U スリープ機能を強化ずる 

通常のス U —プのほかに「八イブ U ッドスリーフ」という機能び用意されています。 
パソコンの使用を中断したとさ、それまでの作業をメモ U に保をするス U —プに対して、八イ 
ブ U ッドス U —プはメモ U と八ードディスクドライブの両方に保をします。 

作業を中断している間にバッテ U —の残量びかなくなった場合などは、通常のス U —プでは保 
をされていないデータは消失します。八イブ U ッドス U —プを有効にしておくと、八ードディ 
スクドライブか日作業内容を復元でさます。 

ハイブリッドス U —プを有効にしている状態でス U —プを実行すると、八イブ U ッドスリーフ 
として機能します。 

またス U —プを実行してから一定時間び経過すると、自動的に休止状態に移行するよラにち設 
定でさます。 

休止状態に移行する設定について本項の「役立つ操作集」 
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n 使い終わりと使いはじめ 


ハイブリッドス U —プを有効にするには、なの手順で設定してください。 

[スタート]ボタン （ ^ミ）一[コント □ —ルパネル]をクリックする 

[考八ードウエアとサウンド]一 [皆 電源オプション]をクリック 
し、選択している電源プランの[プラン設定の変更]をクリックする 

[プラン設定の変更]は、各電源プランのち端に表示されています。選択している電 
源プランの[プラン設定の変更]をク U ックしてください。 


み > コント□—ルバネル ► A — ドウエアとヴクンド ► 电 g ブプシヨン 


，「*/|]コント己ールバネ/1<^**呆 




コントロールバネルホーム 

SS プランの SiF? 

• 


ち S ブランによつてコシピユーターのバフブ ー7 ンスを最スにした0,至力を B 巧したウでさます.プラシ 


を;！巧してアクティブにするか，プラン Sii 巧してかち電力を走をを更することでカスタマイズしてくださ 

足民ポタンの由!巧の通巧 

い. S* ブろ、,す该巧！！ 



脚 

今バラシス（推男） 1プラン沒まのを S 

1 



Q デイスプレイの电 S を切る巧 
田の指ち 

0ます. 

.；.eco 〔プラン魅(城里 

) 

%コンピユーターがス y- プ扶 

B になる良田5査 S 

y TOSHIBAecon— テイリテイ 

動盼ブランを爱をしまず 

© 

田) in 巨 

«人をち 



Windows モビリテイ它シタ 

ユーザーアカウシト 

而面の明るさ； 〇 — ri , 



读示例） 


ハイブリッドス U —プの設定は、電源プランごとに必要です。 
[プラン設定の編集]画面び表示されます。 

[詳細な電源設定の変更]をクリックする 


曾 G - み « A - ドウエアとサウンド ► 电■ブシヨン ► ブラン島定圧巧さ 


— コント□-ルパ本兵 


pi 


なのプランのをまのを*:バランス 

お巧レのコシビューターで巧用するスリープ ttS とテイスプレイの留まをま巧してくだすい. 


〇デイスブレイを巧くする； 
巧デイスプレイの足 S をのる； 


■ プランの巧るさを巧空； 


|2分 

’ IM . 

，| 




’J 


| l 5 分 

，| |15» . 

，| 


〇 —0 — 


淵な巧酪诚 • に） 1 
このプランの田走の苗ま 5 巧元旧） 


を S め S 巧 [ キでシ包レ 


[詳細設定]画面び表示されます。 
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使い終わりと使いはじめ_ 

[スリープ]をダブルクリックし①、表示される項目か5 [八イブリッ 
ドスリープを許可する]をダブルクリックする② 

9是是スプシヨン I 肯 teMH 


、カスタマイスずる更渴プランを逛巧してから、お使いの 
コンピユーターでを孩を宣巧ずる方るを道巧してくださ 


しバランス[アクティブ]_ 

田デスクトツフの背養の設を 
田っ八'；アダプタ-のをを 

E レリープ I 


旧スリープ庭度タイマーの許可 
因 USB をを [ 

吊をちボタンとカパー 
田 PCI Express 

r プランの巧まを復元の 


八イブリッドスリープを ON にしたい項目（[パ’ッテリ駆動]/ [電源 
に接続])をクリックする 

[バッテ U 駆動]:バッテ U —駆動時の、八イブ U ッドス U -プ機能の ON/OFF を設 
定でさます。 

[電源に接続]:電源に接続してるときの、ハイブリッドス U - プ機能の ON/OFF 
を設定でさます。 

9驗'オプション 飞を iwafc I 


、カスタマイスずる更摄プランを迭巧してから、お巧し、の 
^コンピューターでを活を宣巧ずる方法を进巧してくださ 


巧 巧.なか用で*。い設定のをを 

[ a ランス[アクティブ] 

田デスクトツフの背窝 0) を定 
田ワィたレスァダプターのをを 
曰スリープ 

田夕の時巧げ経遇をスリープする 


I バッテリ巧動： 7| ■フ 
[ 君房に接括：オフ 
田々の巧旧。を坦保坏 IT 巧巧にする 
田 スリープ g なタイマーの訂巧 
田 USB 設定 


プランの既定を復元化） 
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n 使い終わりと使いはじめ 


項目の横に表示された-をクリックし①、表示されたメニューか5 
[オン]をクリックする② 



① 

.⑤ 


[0K] ボタンをクリックする 

これで八イブ U ッドス U —プを有効にする設定は完了です。 

この状態でス U - プを実行すると、ハイブリッドス U - プとして機能します。 


役立つ操作集 


一定時間の経過後、休止状態にする 

ス I 」ープを実行してから一定時間び経過すると、自動的 
に休止状態に移行するよラ設をでさます。 

[詳細設定]画面で[なの時間び経過後休止状態にする] 

をダブルク U ックし、表おされた項目を選択して 
で時間を設をしてください。 

スリープを実行してから設定した時間び経過すると、自 
動的に休止状態に移行します。 

休止状態 

《パソコンで見るマニュアル（検索）：休止状態》 


み竜活ブブシ ヨン 




詳細設定|_ 




カスタマイスする竜哀プランを進巧してから、お巧し、の 
コンビューターで置居を宫理する方法を涅択してくださ 


巧 現なか用でホない資ぞのをち 


パランス[アクテイ ： n 


田デスクトツプのち夏の設定 
田つイサレスアダプターの設を 
曰スリープ 

田次の時なザ泻 ii 散スリープずる 
田八イブリツドスリーブを巧巧する 


曰なの良苗が运 3 i を休止快]岳にする 
亀摄に接ち：：ツ巧 


困スリーフ) g 持タイ7—の巧巧 
田 USB をを 


]USB 重 

1 awiii 


プランの既定を空ち返） 
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凸使い終わりと使いはじめ 


团 


電源を入れる 


Windows セットアップを終えたあとは、次の手順で電源を入れます。 

電源を入れる前に 




さス□ットに記録メディアなどをセットしている場合は取り出してください。 

プ1」ンターなどの周辺機器を接続している場合は、パソコン本体より先に周辺機器の電源を入れて 
ください。 


電源スイッチを押し、指をはなす 

■ G 6*/ L シリーズ、 GX /* L シリーズ、 V 巨* / L シリーズ、 CX シリーズ、 
CXW シリーズ、 CXE シリーズ、 RX 2 L シリーズの場合 

Power 6 LED び点灯するまでスイッチを巧し続けてください。 

■ TV シリーズ、 TX シリーズ、 AXW シリーズ、 EX シリーズ、 BX シリーズの 

枯口 

スイッチを2秒間巧し、指をはなしてください。 

指をはなすと電源び入ります。 

Power む LED び点灯するのを確認してください。 



各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して IfA / TTRl キーを巧してください。 

Windows び起動し、デスクトップ画面び表示されます。 
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n 使い終わりと使いはじめ 


I 電源に関する表示 _ 

電源の巧態はシステムインジケーターの点打状態で確認することびでさます。 
電源に関係あるインジケーターとそれぞれの意昧は; 欠のとおりです。 



状態 

パソコン本体の状態 

DC IN LED 

赤、白または緑の点灯 

AC アダプターを接続している 

オレンジの点滅*1 

異常警告 （ AC アダプター、バッテ U —ま 
たはパソコン本体の異常） 

消灯 

AC アダプターを接続していない 

Power (!) LED 

赤、白または緑の点灯 

電源 ON 

赤またはオレンジの点滅 

ス1」ープ中 

消灯 

電源 OFF 、 休止状態 


* 1 V 日* / L シ U - ズ、 RX 2 L シ U - ズのみ 

* 電源に関するトラブルについては、『いろいろな機能を使おう』の 「 Q & A 集」を参照してください。 



パソ n ンの準席—セットアップー 


















パソコンのほいかた 


Windows のセットアップび終わった日、いろいろな機能を楽しみましよう。 

本製品には、本書をはじめとした冊テのマニュアルと、パソコンの画面で見る電モマニュアル 
びあります。ミ日りたいことに合わせて、各マニュアルをお読みください。 


本製品に付属しているシー 



ここでは、本製品に付属している次のマニュアルについて説明します。 


パソコンの操作方法び簡単に分かるシー 


r アシストシート J 

□ーマ字での入力のしかたや、入力に使ラキーの位置など、 
文字入力のちよつとしたわからないことを説明しています。 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 


役立つ冊子マニュアル 


r 準備しょう J (本書） 

寺み/ r いろいろな機能を使おう J 


& 

公 


本製品にはどんな機能びあるのか、どんな周辺機器び使える 
のか、接続のしかたや機器を使ラとさに気をつけていたださ 
たいことについて説明しています。 

また、ノ（ソコンの動作びおかしいと思ったときの解決策ち説 
明しています。 

公 r 映像と音楽を楽しもう J 

DVD をパソコンで見たり、映像を DVD に記録する方法、自 
分の好さな巧を集めた CD を作る方法など、オーディオ•ビ 
ジュアル機能の楽しみかたを説明しています。 

TV チューナー内蔵モデルでは、パソコンでテレビを見たり、 
録画したりする方法を説明しています。 

ブルーレイディスクドライブモデル向けに、映像を楽しむ操 
作方法ち紹介しています。 

r ま忌 PC ヴポートのご案内 J 

修理や訪問サポートの窓口など、サポート体制について紹介 
しています。 





よ IMW と gc 大田 CM レで 《g。 り 

まち PC ヴポー トのごミ巧 







冊テマニュアル「いろいろな機能を使おラ」には、トラブルび起きたときの基本的な Q & A 集びあるの 
で参考にしてください。 Q & A 集は、電モマニュアル「バソコンで見るマニュアル」（次ページを参照） 
にちあ0ます。 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 


2 


パソコンで見るマニユアル 


ここでは、パソコンの画面で見るマニュアルについて紹介します。 


パソコンつて何 


r はじめてガイド J 

初めてパソコンを使うかたへ、パソコンを使うときの基本的な 
ことび日について説明しています。 

デスクトップって何？画面に表示されている矢印は何？ 
コンピューターウイルスってなんのこと？ 

パソコンを使ラとさに知っておさたい基本を、ぱ5ちゃんび 
紹介します。 

■起動方法 

デスクトップ上の [ 

マニュアル]タブをク I 」ック 


をダブルクリック^ [パソコンで見る 
y をク U ックします。 



パソコンの甚本操作や活用巧、困つたとをのが姐巧を知りたい 


r パソコンで見るマニュアル J 

パソコンの基本的な操作や、活用法、困ったとさの対処法な 
ど紹介しています。知りたいことび載っているページを、 

キーワード検索で探すことびでさます。わかりやすくパソコ 
ンの用語を解説した「用語集」ちあります。 

■パソコンの昼本操作 

マウスの使いかたや文字入力など、パソコンの基本操作を説 
明しています。 

■パソコンを使いこなす 

インターネットの接続方法を紹介しています。 

また、パソコンの設定を自分に合わせて変更する方法を説明しています。 

■困ったとさは 

困ったときの対処法を Q & A 形式で紹介しています。 

また、アプリケーシヨンのお問い合わせ先を案内しています。 

■起動方法 

デスクトップ上のをダブルクリック^ [パソコンで見るマニュアル]タブをクリック 

を ヒ 



" ソコンでち S 
7 こ 3 ?ル 

TOP 


をク I 」ックします。 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 


どのアプリケーシヨンをほえばよいか知りたい 


r おたすけナビ J 


”巧ミ:‘ 


「おたすけナビ」は、お使いのパソコンに搭載されているア 
プ I 」ケーシヨンの中から、目的のアプ I 」ケーシヨンをすばや 
く探し出し、直接起動することびできます。やりたいことは 
わかっているけれど、どのアプ U ケーシヨンを使えばよいか 
わからないとさに便利な機能です。 

■起動方法 

デスクトップ上の [0 をダブルク U ックします。 

[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[おたすけナビ]をク U ツクして 
起動することちでさます。 


(表示例） 


Windows 7のほいかたを知りたい 


4 ^ r 動画でぎぶ Windows 7 J 

Windows 7の基本的な使いかたを、ぱ5ちゃんび動画で紹 
介します。 

■起動方法 . 

デスクトップ上の^ ■ をダブルク|」ック^ [学習]タブを 


ク IJ ツク- 




B ■でザぶ 

Windows 7 

[スタート]ボタン（貸） 


をク I 」ックします。 

[すべてのプ□グラム] 


@ 画でぎぶ邮 ndows 7 


つ。 ~Cig 

四 




，な 


Windows? ち单ぷ 


本 SIS め店いかた 


(表示例） 


働画で学ぶ Windows 7] をク U ックして起動することもできます。 


メールしたい 


r 動画でぎぶ Windows Live メール J 

「Windows Live メール」を使ってメールする方法を、ぱ日 
ちゃんび動画で紹介します。 

■起動方法 

デスクトップ上の^'をダブルク|」ック^ [学習]タブを 
固 ぉ。。。- 


か窗でを巧邮 ndows Live 乂〜 


む 


ク U ックー►•障。をク U ックします。 

Mail 


I Windows しみ X —) 
I 巧。— 


xascDK り 。 e 


55 - 


[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一 

[動画で学ぶ Windows Live メール]をク U ックして起動することもできます。 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 


文書/メール/表やグラフを作りたい 


r 動画でぎぶ Office Personal 2007 J 

文書作成ソフト 「Office Word 2007」、表計算ソフト 
「Office Excel 2007」、メールソフト 「Office Outlook 
2007」を、ぱ日ちゃんび動画で紹介します。 


@ 窗でぞ巧 Office Personal 2007 



ク IJ ック- 


巧 - 


■起動方法 

デスクトップ上の^'をダブルク1」ック^ [学習]タブを 

をク I 」ックします。 。 

ぷ晚 I 读术例） 

[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一 

[動画で学ぶ Office Personal 2007]をク U ックして起動することもできます。 


プレゼンテーションのための資料を作りたい 


总 r 動画でぎぶ 

Microsoft Office PowerPoint 2007 J 


プレゼンテーシヨン作成ソフト 「Microsoft Office 
PowerPoint 2007」を、ぱ日ちゃんび動画で紹介します。 

■起動方法 

デスクトップ上の^'をダブルク|」ック^ [学習]タブを 


ク IJ ツク - 


み 


巧駐’ &ク I 」、ック L ます。 

PowerPoint 


で ' 学巧 Micro 扣な -0 けた。 

9 PowerPoint 2 邮 7 — 

JJiSEji 




PonerPoint 2007■本 ■ . PMerPoin け的7巧用I 


[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム]一 
働画で学ぶ Microsoft Office PowerPoint S 日日 7] を 
クリックして起動することちでさます。 


31 |i' 本 HB の宙いち-- Ij 

读示例） 


YouTube をほいこなしたい 


r 動画でぎぶ YouTubeJ 

動画配信サイト 「 YouTube 」 を楽しく使う方法を、ぱ日 
ちゃんび動画で紹介します。 

■起動方法 ， 

デスクトップ上の^'をダブルク|」ック^ [学習]タブを 


ク IJ ツク- 


% 


をク I 」ックします。 


no てマ。 

YouTube 

[スタート]ボタン （ @ ) 一 [すべてのプ□グラム]一 
[動画で学ぶ YouTube ] をク U ックして起動することもできます。 



读示例） 



パソ n ンの準瞄—セットアップー 
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B マニュアルで見るパソコンの使いかた 



• インターネット上には、 「 YouTube 」 などの Web サイトに見せかけてアカウント情報を盗み出し 
たり、ウイルスに感染させたりする悪質な偽 Web サイトび存在します。動画の再生ボタンに見せ 
かけたボタンなどをク U ックするとウイルスに感染してしまったり、動画を再生するのに必要な 
ソフトウェアだと偽って、ウイルスをインス!ルさせよラとしたりといった例びあります。 
インターネットをご利用の際は、 

-表示しているサイトの URL をよく確認する 
-よく表示するサイトは「お気に入り」に URL を登録する 

-迷惑メールや身に覚えのないメールに記載された URL や U ンクはク U ックしない 
-少しでもおかしいと感じたら I □やパスワードを入力しない 
-ウイルス対策ソフトウェアを常に有効にする 
など、十分を意するよラにしてください。 



パソ n ンの準瞄— セットアップー 



















■ 具い替えのお客巧へ 


前のパソコンで使っていたデータを新しいパソコンに移行ずる便利な 
ソフト 「PC 引越ナビ」について説明します。 


1前のパソコンのデータを移行する 

- PC 引越ナビ- . 已2 









パソコンを買い替えたときは、それまでに使用していたパソコンと同じ環境にするために、設 
定やデータの移行といった準備び必要です。 

「 PC 弓腿ナビ」は、データや設定を]つにまとめ、新しいパソコンへの移行の手間を簡略化す 
ることびでさるアプ U ケーシヨンです。事前に次の点を確認しておくと、よりスムーズに操作 
びでさます。 

ここでは、移行したい設定やデータび保をされているパソコンを r 前のパソコン」、設定やデー 
夕を移行したいパソコンを「本製品」として説明します。 

パソコンの仕様を確認する 

■ 前のパソコンの動作環境を確認する 

「 PC 引越ナビ」は、なのシステムに対応しています。 

• システム 

Windows XP/Windows Vista/Windows 7 

* マイク□ソフト社び提供している最新の Service Pack を適用してください。また 、 flnternet Explored 
のバージヨンび「日 SP 1」 じ(上であることを®認してください。それ！;(下のバージヨンの場合は、「日 
SP 1 J を適用してください。 

システムの正式名称は次のとおりです。 

Windows XP . Microsoft ® Windows®XP operating system 日本語版の全エデシヨン 

Windows Vista .... Microsoft ® Windows Vista ® の全エディシヨン 
Windows 7 . Microsoft ® Windows ® 7 の全エディション 


前のパソコンの動作環境について 


あらかじめ、附録 □ B 「 PC 弓陋ナビ」について」を確認してくださし、。 



■使用できる環境を確認する 

設定-データの移行をするには、次の方法びあります。 

• USB フラッシュメモ U を使用する 

• USB フラッシュメモ U とネットワーク（有線 LAN ) を使用する 

• US 日フラッシュメモ U とク□スケーブル（有線 LAN ) を使用する 

前のパソコンと、本製品の仕様を確認し、共通して使用でさる方法のなかか日、移行する設 
定-データの容量に適した方法を還んでください。 

USB フラッシュメモ U のみで移行する場合は、已] 2 MB じ(上の容量び必要です。 

USB フラッシュメモ U の代わりに、メディアカードを使用することもできます。 

本製品で使用できるメディアカードについては、『いろいろな機能を使おう』で確認してくださ 
し、。 



I M のパソコンのデータを巧巧ずる 

I -PC 引越 ナビー 


買い替えのお客様へ 
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I ■前のパソコンのデータを移行する - PC 引越ナビ- 


前のパソコンでどの方法び使用できるかを確認し、 USB フラッシュメモ U やネットワーク用の 
ケーブルび必要な場合は購入してください。また、フォーマットび必要な US 日フラッシュメモ 
1」は、あ b かじめフォーマットしてください。 

移行するファイルや設定内容に比べて、 USB フラッシュメモ U の容量びルさいと、数回に分け 
てデータをコピーすることになりますので、大容量の US 日フラッシュメモ U を移行用に使用す 
ることをおすすめします。 

圓巧巧で宝る設定とデータ _ 

「 PC 引越ナビ」を起動したとさの、ユーヴーの設定とデータを移行でさます。 

♦ Internet Explorer の設定*， 

♦ Windows Live メール （Windows メール、 Outlook Express ) の設定* 吕 *4 

♦ Microsoft Outlook の設定* 3*4 

•[ドキュメント ] (Windows Vis ねじ(外では[マイドキュメント])フォルダーに保存され 
ているファイル 
♦デスクトップ上のファイル 
♦任意のフォルダーに含まれるファイル 

去 ] Microsoft Internet Explorer 目 SP 1じ(上 

*2 移行できるデータは、 「 Microsoft 日山 look Express (バージョンが目 SPl が上 )」、 「Windows ル」、 
「Windows Live ;><— ル」のものになります。 

本製品に 「Windows Live ><— ル」がインストールされていないモデルの場合、 Micraso けのホームぺ一 
ジからダウン □ー ドして<ださい。 

ダウン□ー ドに関しては、マイク□ソフト株式含社のホームページ 
( http :// www . microsoft . com / ja / jp / default . aspx ) を参照してください。 

*3 移行できるデータは、 「 Mic 「 日 soft 日 utlook 2日00」於降のものになります。 

本製品には日 ffice 搭載モデルにのみ、 「 Micros 日 ft Outlook ] が付属およびインス!ルされています。 

日 ffice が搭載されていないモデルの場含、前のパソコンに保存されている 「 Microsoft 日山 look 」 のデー 
夕を本製品に移行したいときは、 「 P 仁弓 I 越ナビ」をご使用の前に、市販の [Microsoft Outlook ] を本製 
品にインストールする必要があります。 

移行するためには、 「 Micros 日 ft Outlook 2日03」政降の 「 Microsoft 日山 look 」 をインストールしてく 
ださい。 

*4 本製品に X —ルソフトがインストールされていない場をでち、 「 PC 引越ナビ」はパソコンにデータを保存 
します。 

「Windows Live ル」および fiVlicrosoft OutlookJ は起動したときに、保存したデータのインポート 
用又り込み）を行います。 

ールソフトによっては、違うソフトのデータを変換して取り込むことができます。 

詳しくは、ールソフトのヘルプを確認してください。 

分メモ 

•移行でさる設定やデータについて、詳しくは、 「 P 巳引越ナビ」のヘルプで確認してください。 


操作にあたって — 

•あらかじめ、附録 □ B 「 PC 弓陋ナビ」について」を艦忍してください。 



買い替えのお客様へ 




















I ■前のパソコンのデータを移行する -PC 引越 ナビ- 


操作の流れ 


設定とデータの移行は、画面の指示に従って行います。移行する設定-データや使用する移行 
方法などで詳細の操作は異なりますび、大まかな流れは次のとおりです。 

本製品と、前のパソコンとで交互に作業を行いますので、近くに設置して行うとよいでしよラ。 


移行方法をミ夫める 

いくつかある移行方法のなかから、前のパソコン 
と本製品の仕様や、移行するデータの容量を元に 
移行方法を選択します。 


本製品 



USB メモ U 


ネットワーク（有線 LAN ) 

ク□スケーブル（有線 LAN ) 


r こん包プ□グラム」をコピーする 

r こん包プ□グラム」は複数のファイルを]つにまとめ 
るプ□グラムです。 

USB フラッシュ メモ I」にコピーして ください。 


本製品 



USB メモ U 


r こん包プ□グラム」を実行する 

コピーした「こん包プ□グラム」を前のパソコン 
で実行し、移行する複数のデータを1つのフアイ 
ル （ r こん包ファイル」）にまとめます。 



前のバソコン 



実行/ 




USB メモ U 


「こん包ファイル」をコピーする 

作成した「こん包ファイル」をコピーします。移行する 
データの容量によっては、「こん包ファイル」は複数作 
成されます。すべての「こん包ファイル」をコピーして 
ください。 



ネットワーク（有線 LAN ) 

ク□スケーブル（有線 LAN ) 



54 


買 S 替え Q お謹へ 





































































起動方法 


1■前のパソコンのデータを移行する - PC 引越ナビ- 


デスク トップ上の [PC 引越ナビ] (慰 )をダブルクリックする 

「PC 弓陋ナビ」び起動します。 

[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム] 一 [PC 弓腿ナロをクリック 
して起動することもできます。 

画面下の ヘルブ货 ボタンをクリックし、注意制限事項を確認する 

「PC 引越ナビ」のヘルプび表示されます。 

「PC 弓I越ナビ」のを意制限事項をお読みください。 

目次で[を意制限事項とメッセージ]をク U ックし、画面ち側に表示される各項目を 
よくお読みください。 

[同意する]をチェックし、[巧へ]ボタンをクリックする 

使用許諾契約に同意しないと、 「PC 弓陋ナビ」を使用することはできません。 

ミ主意事項び表示されます。内容を確認し、[なへ]ボタンをク U ックしてください。 

引さ続さ、説明画面び表示されますので、内容を確認しなび5、操作してください。 


買い替えのお客様へ 
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■ インターネットを皮ちに利用ずるために 

ーウイルスチェック/セキユリテイ巧策一 


コンピューターウイルス（パソコンにトラブルを発生させるプ□グラ 
ム）や、八ッカーやスパイウェアによる個人情報へのアクセスなど、 
インターネットを使っていると知らない間にトラブルび襲いかかって 
くるおそれびあります。 

この章では、本製品に添付されている、よりま全なインターネット使 
用をヴポートするソフトについて説明します。 


1インターネットを使ラには . 已8 

2ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには 

—ウイルス • インターネットセキュリティー . 巨巨 

3ウイルスバスターによるウイルス対策 . 68 

4有害サイトの閲覧（アクセス）を制限する . 72 












インターネットをほ 3 には 


ホームページの閲覧をするには、ケーブルの接続や設定び必要です。 

■準備 _ 

■プ□バイダーに加入する 

プ□バイダーとはインターネット接続の窓口となる会社のことです。会社によって使用料金や 
サービス内容び異なります。使用でさるまでに数日かかる場合びあります。 

■ブラウザソフトを用意する 

標準装備の riVlicrosoft Internet Explorer」 でホームぺージの閲覧びできます。 

■ケーブルを用意する 

使用する LAN ケーブルは本製品には付属していません。市販の LAN ケーブルを購入してくださ 
い。 

■ ウイルスチェックソフトを設定する 

インターネットやメールに添付されたファイルでコンピューターウイルスに感染する場合びあ 
ります。コンピューターウイルスに感染してしまラと、パソコンのデータび破壊され、パソコ 
ンび使用でさなくなることびありますので、インターネット接続やメールのやり取りをする前 
に、ウイルスチェックソフトの設定をしてください。 

ウイルスチェックソフトについて「本章0ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 

反 t メモ 

•本製品に用意されているウイルスチェックソフトの設定をする前に、日付と時刻び合っていることを 
必ず確認してください。曰付と時刻び合っていないと、アプ U ケーシヨンの設を後から適用される使 
用期限などび、正しく計測されないことびあります。 

日付と時刻は Windows セットアップ終了後に設定することわでさます。 

日付と時刻の設定 『Windows ヘルプとサポート』 


インタ I ネットを快適に利用するために I ゥィルスチてック/セキュリティ対策 I 
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D インターネットを使うには 


I 使用するまでの流れ _ 

♦ 

パソコンにケーブルを接続する 

インターネットへの接続方法によって接続するケーブルは異なります。 

プ □— ドバンドで接続する「本章 D- 因]ブ □— ドバンドで接続する」 

無線 LAN で接続する『いろいろな機能を使おラ』 

ケーブルのちラー方の接続先は、プ□バイダーとの契約時に送られてさた説明書などを 
確認してください。 



インターネットとメールの設定をする 

インターネット接続の設定をするとさは、プ□バイダーとの契約時に送日れてさた説明 
書などを用意して < ださい。 

インターネット接続の設定《バソコンで見るマニュアル（検索）：インターネットについて》 
メールのやり取りをする場合は、メールソフトの設定ち必要です。 

「本章 D- 巧]メ—ルの設定をする」、メールソフトの説明書、メールソフトのヘルプ 



設定完了 


インタ I ネットを快適に利用するために— ゥィルスチてック/セキュリティ対策— 9 







D インターネットを使うには 


ブ□ードバンドで接続する 


ファスト イーヴネット 

Fast Ethernet 


本製品には、ブ□ー ドバンド接続などに使用する LAN 機能び内蔵されています。 

本製品の LAN コネクタにブ□ー ドバンドの回線機器やブ□ー ドバンドルーターなどを LAN ケー 
ブルで接続することびでさます。 

また、本製品の LAN 機能は 、 Gigabit Ethernet り000 BASE - T ) 

(100 BASE - TX ). Ethernet ( lOBASE - T ) に対応しています。 LAN コネクタに LAN ケーブ 
ルを接続し、ネットワークに接続することびできます 。 Gi 吕 abit 曰 hemet * i、Fast Ethernet 、 
Ethernet は、ご使用のネットワーク環境（接続機器、ケーブル、ノイズなど）により、自動で 
切り替わります。 

* 1 Gigabit Ethernet に対応しているモデルのみ 


LAN ケーブルを接続する 


•あらかじさ 


LAN ヶーブルの使用にあたって — 

あらかじめ、「付録 □ ES 有線 LAN について」を確認してください。 


LAN ケーブルをはずしたり差し込むとさは、プラグの部 
分を持って行ってください。また、はずすときは、プラ 
グの□ック部を巧しなび日はずして<ださい。ケーブル 
を引っ張らないでください。 



Q パソコン本体に接続されているすべての周辺機器の電源を切る 

LAN ケーブルのプラグをパソコン本体の LAN コネクタに差し込む 

□ック部を上にして、「カチッ」と音びするまで差し込んでください。 

■ G 巨* /L シリーズ、 GX/*L シリーズの場合 



インタ I ネットを快適に利用するために I ゥィルスチてック/セキュリティ対策 I 
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インタ I ネットを快適に利用するために— ゥィルスチてック/セキュリティ巧策— 






インターネットを使ラには 
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Q LAN ケーブルのもう一方のプラグを接続巧のネットワーク機器のコネ 
W クタに差し込む 

I 接続する機器の名称や L ソ降の設定はプ□バイダーによって異なります。詳しくは契約 
I しているプ□バイダ-にお問い合わせください。 

I 動作が態を確認するには _ 

* G 6*/ L シリーズ、 GX /* L シリーズ、 TV シリーズ、 TX シリーズ、 AXW シリーズ、 

EX シリーズ、 BX シリーズ、 CX シリーズ、 CXW シリーズ、 CXE シリーズのみ 

LAN コネクタの両脇には、 LAN インターフェースの動作状態を示す2つの LED びあります。 

LAN アクティブ LED (オレンジ） 

データを送受信しているときに点灯します。 


U ンク LED (緑） 

ネットワークに正常に接続され、使用可能なときに点灯します。 
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D インターネットを使うには 


MM Windows Live メールの設定 

Windows Live ID を取得して 、 「Windows Live メール」にサインインするち法を説明します。 


[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム] 
Live ] — [Windows Live メール]をクリックする 

Windows Live メールび起動します。 


[Windows 


■ [電子メールアカウントを追加する]画面が表示された場合 

初回起動時に表示されます。[キャンセル]をク U ックしてください。 

すでに Windows Live ID を取得している場合は、この画面に電子メールアドレスとパ 
スワードを入力することで、メールび使えるようになります。 

[サインイン]ボタンをクリックする 


モ田貝の;ル 
イシパ—からめ* M 君… 
末ち封のフイード 

を恒トレイ 

Xさ g Hotmail 巧巧 


J アドレス拒 
) フィ-ド 
f ニユースクループ 


2 


メールの 設定をする 


メールを使巧するには、メールソフトでの設定び必要です。 

メールソフトには 、 「Windows Live メール」や、 Office 搭載モデルの場合は 「Microsoft 
Office Outlook 」 などびあります。 

ここでは 、 「Windows Live メール」の設定について説明します。 

封メモ 

♦ Windows Live メールの制限事項、 X —ルの送受信ち法などの詳細は、『動画で学ぶ Windows Live 
X —ル』を参照して<ださい。 

♦ Microsoft Office 日 utlook の使いかたについては、『動画で学ぶ Office Personal 2日日7』をご覧く 
ださい。 

♦ ールの送受信を行ラ前にウイルスチェックソフトを設定することをおずすめします。 

ウイルスチェックソフトについて「本章旦ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには」 



I ネットを陕適に利用するために— ウイルスチェック/セキュリティ巧策— 3 

I 6 





















インターネットを使うには_ 

[Windows Live ID の入手]をクリックする 



[Windows Live ID の新規登録]画面び表示されます。 

画面の項目を入力する 




入力後、[同意する]ボタンをクリックする 

同意しないと、操作を先に進めることはでさません。 



これで 、 Windows Live ID び取得できました。 
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インターネットを使うには 


[サインイン]画面に 、 Windows Live ID とパスワードを入力して①、 
[サインイン]ボタンをクリックする② 


3ヴインイン -Windows Live1D .9」 

Windows Live メールにサインイン 

• Windows Live の Web サイトと同じアドレス语を淀用します • 

* 差出人の Messenger でのブンライン状な*|^表示されます. 

* Web 上の Windows Live カレンターと同規します. 

サインインについて 

Windows Live ID があれば、 Hotmail. Messenger、Xbox Live、 およびすベ 
ての Windows Live ID のヴイトとヴービスをお巧いいただけます， 

Windows Live ID の入手 


阐1 

[windows Live ID (巧： example555@hotmail.com) ， | 


1 なつ-ド(化） ’ 


囚■/口つードを巧なするほ）ノロ■つードの巧をを 


。サィンィンの II: 成で J j 


① 

② 


[ダウン □ ード]ボタンをク U ックする 

はじめてサインインした場合は、メッセージ保を用のフォルダーをダウン□ードする 
必要びあります。 


y Live (mm 

巧成- 

•) - Windows Live y—, レ 

6 £ 巧巧， 

イ' — J 

a 回 C 

ID* iL'^l 






クイックビュー 

ホ田封のメール 
メンバーカろの末 H 封… 
モ巧封のフイード 

Live (»■——<) 

をちトレイ 

■ち- でち S Hotmail ホを 


このア巧ウシトをを用してゾッたージをま〇には.フマIレダー5ダウン□-ドするみきがあります. 
g つマ/クー5•タウン□-ドするには，【ダウシ□-ド】®クリックしてください. 

I [ヴか □- ドリ 









vg 役立つ操作集 


Windows セキュ U ティセンターについて 

「 Windows セキュ U ティセンター」は、セキュ U ティの設定をしたり、 Windows ファイアウォール、 
自動更新、ウイルスチェックソフトの状態をチェックしたりするなど、パソコンのセキュ U ティを向 
上させるお手伝いをしまず。 

セキュリティセンターはパソコンび危険にさらされている場合、 
通知領域に險アイコンなどで警告します。 

詳しい操作ち法は《パソコンで見るマニュアル（検索）： 

セキュリテイの状態を確認するには》を確認してください。 




コンピューターウイルス巧策 


コンピューターウイルスは、インターネットや、メールに添付されたファイルを介してパソコ 
ン内部に入り込んでしまラことびあります。 

コンピューターウイルスに感染すると、なのよラなことびおこる可能性びあります。 

•パソコンのデータび破壊され、パソコンを使用できなくなる 

•インターネットを経由して、パソコンに残している個人情報にアクセスされる 

コンピューターウイルスの感染や不正アクセスからパソコンを保護するため、インターネット 
への接続やメールの送受信をする前に、ウイルスチェックソフトをインス!-ールして、普段か 
ら定期的にコンピューターウイルスの検出を行ラよラにしてください。 

本製品には、次のウイルスチェックソフトび用意されています。 

• ウイルス バスター 

ウイルスの発見や駆除はちちろん、個人情報保護やネットワークセキュ U ティ対策びでさる 
アプ U ケーシヨンです。初む者のかたにち使いやすくなっています。 

「本章0ウイルスバスターによるウイルス対策」 



ウイルス感染や不正アクセスを巧ぐには 

-ウイルス • イジターネットセキュリティー 


本製品に用意されているウイルス-インターネットセキュリティ用のアプリケーションを紹介 
します。 





使用するにあたって 


あらかじめ、附録 
さい。 


ウイルスチェック■セキュ U ティ対策について」を確認してくだ 
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Q ウイルス感染や不正アクセスを防ぐには -ウイルス.インターネットセキュ U ティ- 


圓市販のウイルスチェック/セキュリティ巧策ソフトを使用する場合 

市販のウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトを使用する場合は、本製品に用意されてい 
るウイルスチェックソフトをパソコンからアンインス!ル（削除）してか日、市販のウイル 
スチェック/セキュ U ティ対策ソフトをインス I -ールしてください。 

アンインス!ルは、「コント□-ルパネル」の「プ□グラムのアンインス!ル」で行います。 
アンインス!-―ル方法《バソコンで見るマニュアル（検索）：アプリケーションの削除〉〉 


インターネツトをより安をに楽しむために 


インターネットを利用すると、パソコン画面上でいろいろな情報を見ることびでき、大変便利 
です。しかし、インターネットは、いい情報だけを入手できるとは限りません。また、情報を 
入手するだけでなく、巧らない間にこちらのパソコンの情報を引き出されてしまラことちあり 
占9 〇 

r よくない情報」の代表的なちのは、「コンピューターウイルス」です。また、特に気をつけた 
いちのは、インターネットを通じて、こちらのパソコンの情報（氏名やパスワード、ホーム 
ページの閲覧履歴など）を第立ちに流出する「スパイウェア」と、閲覧したユーヴーに悪影響 
を与えるおそれのある r 有害サイト」です。 

ウイルスチェックソフト、スパイウェア対策ソフト、有害サイト閲覧制限ソフトを上手に使っ 
て、快適にインターネットを楽しみましよう。 

為メモ 

•本製品にはユーヴーの年齢やホームページのカテゴ U によって表示ずるサイトを制限できる n - フィル 
夕一已.0」び用意されています。 

mm 「本章0有害サイトの 閲覧 （アクセス）を制限する」 
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アップデート機能を利用するには、アップデート機能を有効にしてください。有効にするには、 
メールアドレスの入力び必要です。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（巧）をダブルクリックする 

[ウイルスバスター]アイコンび通知領域に表示されていない場合は、[スタート]ボ 
タン （©) 一 [すべてのプ□グラム]一[ウイルスバスター2010]一 [ウイルス 
バスター2010を起動]をク U ックしてください。 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[現在の状況]タブで、「ウイルスバ 
h マたンぃ々スター」のセキュリティ状況び確認 



アジブデート巧巧を利なでさません 

ウイ J レス/[スター2010を有巧にして.居巧の保ま任巧を入手 
してください， 


でさます。 


|贷其;规- 


を宙巧の設ミ巧な；© 良好（推；!《巧がすべて有，) 

3ンラインユーヴきち.男めモ巧； （3 7ヴブデート»巧を g 用でさません 


e キュリテイレポート：0 今ずぐ gis 


巧を巧始<& 


■ その化のッール —*■ 


(表示例） 



3 


ウイルスが巧 


n [ウイルスチェックの方ミ去 


mm 最新の巧策法を手に入れる 

コンピューターウイルスは、な々と新しいちのび出現します。ウイルスチェックは、パターン 
ファイルに基づいて行いますので、最新のコンピューターウイルスに対応したパターンファイ 
ルを入手する必要びあります。「ウイルスバスター」ではアップデート機能を使ってパターンを 
更新でさます。 

「ウイルスバスター」の無料更新サービスを使用するには、インターネットに接続してお申し込 
みを行っていただく必要びあります。 

あ b かじめインターネットに接続する設定を行ってか日操作を始めてください。 

インターネットの接続について 

《バソコンで見るマニュアル（検索）：インターネットについて》 

アップデート機能をち効にする 


r ウイルスバスター」は、個人情報保護、コンピューターウイルスの発見、駆除、ネットワーク 
セキュ U ティ対策びできるアプ U ケーシヨンです。 


用するために I ウイルスチェック/セキュリティ巧策 I 
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B ウイルスバスターによるウイルス対策 


通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（面）をダブルクリックする 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[現在の状況]タブで[アップデート開始]ボタンをク U ックする 


ウイルスパス3づ010 

因 — X 

ピュ-夕 

©ヘルプとお Bt 培わせ巧' 


な， 


◎ 筑，よ弓 L 巧ほ 

化パーリナル 
巧スィ7ゎ-ル 

© ちまヴイト（ 

挂京 y - ル巧ま 

@舆的!巧巧の也 


© 


な塞されています 


〔-う 


ささをの設定巧な； 0 良 H (推 gat 巧がずぺてち巧) 

3ンラインユーヴきを巧め if 扣； © 20XX/XX/XX に) HBtf 切れまず 
わキュリテルボート：0 をずぐ gS 


丑 


アッブデート曲お(の 


な回の检巧: 巧まびぶI巧です 


巧回のアッブデート: 


(表示例） 


アップデート機能を有効にしていない場合は、[ウイルスバスター]画面の[現在の 
状況]タブで、「アップデート機能を利用できません」と表示されます。[アップデー 
卜機能を利用できません]の[有効にする]ボタンをク U ックしてください。 

アップデート機能を有効にするための画面び表示されます。[ご使用前に必ずお読み 
ください]と[個人情報の取り扱いについて]の内容を確認し、メールアドレスを入 
力して、[ウイルスバスターを有効にする]ボタンをク U ックしてください。 

しソ降は、表示される画面の指示に従って操作してください。 


アップデート機能を実行する 
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B ウイルスバスターによるウイルス対策 


ウイルスをチェックする 


ウイルスチェックは、パソコンで使用しているソフトウェアやファイルの動きを監視するリア 
ルタイム検索や、定期的に検索を実行する予約検索ちありますび、ここでは手動での検索を説 
明します。 

通知領域の[ウイルスバスター]アイコン（帝）をダブルクリックする 

[ウイルスバスター]画面び表示されます。 

[現在の状況]タブで[検索開始]ボタンをクリックする 

嫁 


ウイルスバス矿 2010 

因 — X 

ピュ-々 

0ヘルプとお B いさわせ先' 


0 


な護されています 

ウイ•/レス/(スター2010にぶつて保 S されています.ウイ J レス 
檢巧を卖巧して，ウイ J レスやその抱の9应を#巧して<ださ 


〇な将 L 巧梯 

J トンナル 

巧巧- TF み-ル 

© ちちヴイト/ 

进奇; ><- ル巧実 

Q 契。ち巧巧め化 


-綠巧苗の-] 

を宙巧の設定巧な；® 良 tf (推 gat 巧がずベて有巧) 
スンライン ユー ヴを篇 I 男め,巧； 〇 20 XX / XX/XX に IBB が切れます 
坛キュリティレポート；0 今ずぐ gs 


2) 


アッブデート聞お ( M ) 


その化のツール 


な回のがま' 巧モげぶ I ちです 


(表示例） 
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検索を開始します。 

ウイルスのチェックび終わると、結果画面び表示されます。 

ウイ;レスび発見された場合、初期設定ではウイルスやファイ j レの種類によつて適切な 
処理び実行されるよラに設定されています。特別な理由びない限り設定を変更しない 
で使用することをおすすめします。 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 

[閉じる]ボタンをクリックする 
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B ウイルスバスターによるウイルス対策 


回 


ウイルス巧策かの機能 


r ウイルスバスター」には、コンピューターウイルスを検出/除去する総合ウイルス対策機能の 
ほかに次の機能びあります。 

•フィッシング詐欺への巧策をする 
•スパイウェアを検出して処理する 
• 個人情報の漏えいを防止する 

•不正アクセスを防止する（パーソナルファイアウォール） 

• 迷惑メールや詐欺メールを判定して処理する 
• ネットワークへの不正侵入を監視する 
•ネットワーク上の複数台の「ウイルスバスター」を管理する 
•有害サイトへのアクセスを制限する 

詳しくは、ヘルプを確認してください。 

I ヘルプの起動 


[ウイルスバスター]画面で[ヘルプとお問い合わせ巧]をクリックする 

[ヘルプとお問い合わせ先]画面び表示されます。 

表示された画面で[ヘルプ]をクリックする 


〜レブとお。いるねは先 


因 




m 


パージョシ销《 

バージ3ン： な .XX •公 OCX •な)0( 

g* エンジン： X.X 沿<，なが 

バターンファイル： x . xxx.w 
堅品区分： n 宙巧左が/ OEM 巧 

シリ乃ぶ号： xxxx . mx . xxxx .) 00 a 

ち巧巧巧： 20 XX /! a/XX 


*一〜ので>«4?方あこつぃて資巧だ苗*をミ#した 
〜しブをちなします， 

けポートち《 

困ったご3巧こち5をご巧設<ださぃ， 

セキユ U テイ巧 H 

巧定のゥィルスが曲ます^^5»ゥィルス运》ぞ阻ょ 

する方まを5118で5ます. 


I ながの バリコンにな • n レスバスろ ーザイン7卜ール 

すろ巧!さる？ 

I 〇イ]レスバス勺ータ S-T ノストームする!こ13? 
i 毎月1 H Iこま i ホれろわキュリティレポ ー トIこついて 

I TS-ti ■ぶホI .下 S 巧す下イ•ノコト ーJ レですむい m 


—ソナルつで 

シ妃去-占3, 


> す和V卜むらその巧ですばが巧な：1 

> レは2419苗！だ IL 1ろれサそけ•中： 


>ごなの J やすい g 話お男巧 M さ玄で巧)7： I 


k 巧なに) >•] 


读示例） 


[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム]一[ウイルスバスター2010] 
一[ウイルスバスター2010ヘルスを順にク U ックしても表示されます。 


ウイルスバスターのお巧い合わせ巧 


* 2009年11月現在の内容です。 

ウイルス バスターサービスセンター 

受付時間 ： 9:30〜] 7:30 

TEL : 〇已 70-00832 己 

03-已 334-1 03已 （ IP 電話.光電話からのお問い合わせ） 

E-mail : http :// tmqa . jp / r 924/ 


ホー ムぺ ージ : http :// tmqa . jp / toshiba / 
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インターネットに接続すると、世界中のいろいろなホームページを見ることびできます。パソ 
コン画面上でニュースを読む、買い物をする、調べ物をするなど便利な使いかたちでさますび、 
なかには有害なホームページちあります。 

有害なホームページへのアクセスを遮断する n - フィルター已.□」を使用することをおすすめし 
よ9 〇 

眶 Mi - フイルター己 .0 

本製品には、フィルタ U ング機能をもつアプ U ケーシヨンとして n - フィルター己0」び用意さ 
れています。 n - フィルター已.□」は、ユーヴーの年齢やホームページのカテゴ U によってアク 
セスを制限し、有書なホームページは表示しないよラに設定することびでさます。 



使用期限について 


あらかじめ、「付録 


n - フイルター已.□」について」をお認してください。 


n - フィルター已.□」の使いかたについては、《パソコンで見るマニュアル（検索）：有書サイト 
の遮断）をご確認ください。 



4 


g 臘卜の巧房ヴクセス)巧 
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大切なデータをおわないために 

—バックアップー 


この章では、バックアップ全般についてや、記録メディアにコピーを 
とる方法を紹介しています。 

パソコンび故障したり、誤ってファイルなどを削除したときに、バック 
アップをとっていないと、なくしたデータを復旧することはでさませ 
ん。万び一のために必ずノ シックマツ プをとりましよう。 


1バックアップをとる . 74 

2データのバックアップをとる . 78 

3リカバリーメディアを作る . 93 












パックアップをとる 


保をしたファイルやフォルダーを誤って削除してしまったり、パソコンのトラブルなどによっ 
てファイルび使えなくなってしまうことびあります。 

このような場合に備えて、あらかじめファイルを CD - R 、 CD - RW など、八ードディスクドライ 
ブじ(外の記録メディアにコピーしておくことをバックアップといいます。 






大切なデータは、こまめにバックアップをとってください。 

本製品に添付されている noSHIBA Disc CreatorJ を使うと、なの記録メディアにバック 
アップをとることびでさます。 

• DVD : DVD - RVV 、 DVD - R 、 DVD-R DL (Dual Layer DVD - R ) り、 DVD + RW 、 DVD + R 、 

DVD 十 R DL (DVD 十 R Double Layer ) *’ 

• CD : CD - RW 、 CD-R 
*1RX2L シ U- ブを除さます。 

ただし、 TV チューナー内蔵モデルの場合、地上デジタル放送の録画データは 、 「QosmioAV 
Center 」 の保を（コピー/移動（ムーブ )） 機能で CPRM 対応の DVD - RAM 、 DVD - R 、 およ 
び AACS 対応の BD - R 、 BD - RE にデータを保をする場合を除き、バックアップをとることはで 
さません。 




バックアップをとるにあたって 


あらかじめ、「付録 D - ra バックアップについて」を確認してください。 


役立つ操作集 


Windows のノ（ックアップ機能 

Windows のバックアップ機能を使ってバックアップをと 
ることをでさます。 

[スタート]ボタン （©) 一 [コント□-ルパネル]を 
ク U ックして、表示された画面で[ I みバックアップの作 
成]をク U ックしてください。 

詳細について 『 Windows ヘルプとヴポート』 



f Windo 巧尼居ソ ーJ ン 
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パックアップをとる 


V 3 役立つ操作集 


ブルーレイディスクにコピーする 

ブルーレイディスクドライブモデルの場合は、ブルーレイディスクにファイルをコピーすることびで 
さます。 

ただし、一部のアプリケーションからはコピーびできません。コピーする場合は、次の参照先をお認 
して < ださい。 

《パソコンで 見る マニュアル （検熟 ： CD / DVD / BD にデータを コピー ずる》 

『映像と音楽を楽しを5』 


バックアツプびが要なデータ 


バックアップをとることを推奨するデータには、なのようなちのびあります。 

•リカバリー（再セットアップ）ツール 

•自分で作成したデータ（文書、画像、映像、音楽など） 

•送受信したメール 
• メールのアドレス帳 
•インターネットの[お気に入り] 

画 MS - IME で登録した単語について 

日本語入カシステム MS - IME の「単語の登録」で登録したユーヴー辞書データをバックアップ 
することびでさます。 

詳しくは 「 MS - IME 」 のヘルプを確認してください。 

• ヘルプの起動方法 

① IME ツールバーの[ヘルプ]ボタン （を） をク U ックし、表示されたメニューか日 
[ Microsoft ® Office IME 2007]または [ Microsoft ( R ) IME ] 一 [目;欠とキーワード] 
をク I 」ックする 

■インターネット接続の設定情報について 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップびとれません。 

設定情報はプ□バイダーから送日れてきた書類に記載されています。書類を大切に保管し、設 
定に必要な情報を忘れないよラにしてください。 

書類び手元にない場合は、次のインターネットの設定を控えてください。 


• ユーヴ ー ID 
•電子メールアドレス 
•プライ マ UDNS サーバー 
•インターネットメール サーバー 
• アクセスポイントの電話番号 


•パスワード 
• メール パスワード 
•セカンダ UDNS サーバー 


:ユースサーバー 


など 
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u バックアップをとる 


ファイルやフォルダーのノ（ックアップをとる前に保を場所を確認してください。 

ファイルやフォルダーは;欠の場所に保をされています。 

これらのファイルやフォルダーは、そのままバックアップ用の記録メディアにコピーすること 
びできます。記録メディアにバックアップのデータを書き込む場合は、体章且データの 
バックアップをとる」を確認してください。 


ファイルの検索《バソコンで見るマニュアル（検索）：プ□グラム/ファイル/フォルダーの検索》 

複数のユーヴーで使っている場合は、それぞれのユーヴー名で□グオンし、データのバック 
アップをとってください。 

記録メディアに保をしたデータのバックアップをとる場合は、いったん八ードディスクドライ 
ブに保をしてから、バックアップ用の記録メディアにコピーすることをおすすめします。 

I おすすめするパックアップ方ミ去 _ 

次の2ステップでノ（ックアップをとることをおすすめします。 

■データはシステムとは別の八ードディスクドライブに f 呆巧する 

八ードディスクドライブは]台内蔵され、八ードディスクドライブ（じ）と八ードディスクド 
ライブの:）に分かれています。 

システムは八ードディスクドライブ（じ）にセットアップされています。 

システムに不具合び起きたとき、「リカバリー」という作業を行うと、八ードディスクドライブ 
(じ）のシステムび復元されます。ただし、八ードディスクドライブ（じ）に保をされていた 
データち同時に消去されるため、作成したファイルやフォルダーは、八ードディスクドライブ 
(じ）じ(外に保をすることをおすすめします。 

本製品に用意されている U カバ U —ツールの[パーティションサイズを変更せずに復元]を選 
択して U カバ U - を行うと、八ードディスクドライブ（じ）じ(外に保をされているデータは、 

U カバ U —を行ってち保持されます。 

U カバ | J _ 前 U クバ | J _ 後 


に:) 


に )!; m 


^リカバリー r 已章買ったときの状態に戻すには」 



ファイルやフォルダーの巧を場所 


自分で作成したファイルや 
フォルダー 

保を時に指定した場所に保をされています。わかりやすい場所 
に保存しておいてください。保を先を忘れた場合は、[スター 
卜]ボタン （©) をク U ックし、[プ□グラムとファイルの 
検索]で探すことびでさます。 

[マイドキュメント]、 

1;お気に入り]、 
[デスクトップ]など 

[コンピューター]■八ードディスクドライブ（じ） - [ユーヴ ー] 
内の各ユーヴー名のフォルダーに保をされています。 
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u バックアップをとる 


■定期が]にバックアップをとる 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の八ードディスクドライブに保をされているデータち、 

八ードディスクドライブの故障などの原因で、使えなくなってしまラことびあります。 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の八ードディスクドライブに保をされているデータち、定 
期的に記録メディアにバックアップをとってください。 

I バックアップのデータを戻すには _ 

バックアップをとった[マイドキュメント]、[お気に入り]、[デスクトップ]などのデータを 
八ードディスクドライブに戻す方法を説明します。 

① [スタート]ボタン（@)一 [コンピューター]をク U ックする 

② 八ードディスクドライブ（じ）をダブルク I 」ックする 

③ [ユーヴー]フォルダーをダブルク U ックする 

④ バックアップしたデータを利用する、ユーヴーのフォルダーをダブルク U ックする 
⑥バックアップをとった記録メディアをセットする 

⑥手順⑥でセットした記録メディア内に保をされている[マイドキュメント]、版気に入り]、 
[デスクトップ]フォルダーなどを、ユーヴーのフォルダー内にコピーする 
メッセージび表示された日、確認してボタンをク U ックしてください。 

それぞれのフォルダーび上書さされます。 


ぶ巧メモ 


データの保存先は[名前を付けて保存]画面で指定します。 


；；■ る巧を巧けてが巧 iHcari 

〇、»ライブラリ ► ビクチで ► 

,1 11ピクチでの#ぶ • 1 

1留王，巧しいフマ; 1/9- 

ぃ@1 


■it ち巧に乂。 

* ダウン□-ド 
■ デスクトップ 
g 是巧おしたが 

.マライブラリ 
国ドキユタント 
hi ビクチで 
百ビテブ 

よミュージ‘ック 

^ピクチわライプラリ 

巧象フブ;レブー; 2かホ 

SI 

サシプルピクチ 

V 

亚べおえ：フォ，的-- 

ファ-〇ぶ脚；！- 


— 

フアイイ uroasi 任)； |WG C-png) 

.1 

* フォ_11/^?—が巧示 


1宙存の IIキ r シ它ル1 


•データの保存先は、ここで指定しまず。 

ここび表示されていない場合は、[フォルダーの 
参照]をク U ックしてください。 
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地上デジタル放送について 

あらかじめ、「付録 D - ra - 地上デジタル放送について」を確認してください。 
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B データのバックアップをとる 


团 


CD/DVD にデータのバックアップをとる 


CD - R 、 CD - RW 、 DVD - R 、 DVD - RW、DVD 十 R、DVD 十 RW にデータをつピーするには、本 
製品に添付されている 「 TOSH 旧 A Disc Creator ] を使います。 

データをコピーする（書さ込む）際に気をっけていたださたいことびあります。じ(降の説明を 
よくお読みになってか日書さ込んでください。 

Xfi ? メモ 

• DVD - RAM にデータを書き込む場合、および、ブルーレイディスクドライブモデルで BD - R 曰こデータ 
を書き込む場合は、 Windows の機能を使用してください。 

DVD - RAM の フォー マットには、 r ま芝 DVD-RAM ユー ティ U ティ」を使用してください。 

未使用または何を保存されていない巨 D - RE を使用する場合は、あらかじめフォーマットをする方式び 
あります。その場合には Windows のフォーマットの機能を使用してください。 

詳しくは、《パソコンで見るマニュアル》の「巳 D / DVD にデータをコピーする」または 「 CD / DVD / 
目 D にデータをコピーずる」を参照してください。 

• CD - R 、 巳 D 书 W などにバックアップをとった場合、そのデータは書き込みす可になっている場合びあ 
ります。この場合、バックアップをとったデータを使ラとさには、]度八ードディスクドライブなどに 
コピーしてからそのデータをちク U ッ クー [プ□バテイ]で、[読み取り専用]のチェックをはずして 
<ださい。 




CD / DVD に書き込む前に、書き込みを行うにあたって 


あらかじめ、附録 n-l 
さし、。 


CD / DVD / 巨□にデータのバックアップをとる」を認してくだ 


■■ TOSHIBA Disc Creator 

使用でさる記録メディアは次のとおりです。 

記録メディアについての詳細は、『いろいろな機能を使おラ』を参照してください。 

〇:使用できる X :使用できない 


CD-R 

CD-RW 

DVD-R 

DVD-RW 

DVD+R 

DVD+RW 

DVD-RAM 

〇 

〇 

*2 

0*1 

广 ^ * 1 ホ 3 

0*1 

X 


* 1 DVD - Video 、 DVD - VR 、 DVD - Audio の作成はできません。また、 DVD プレーヤーなどで使用すること 
はでをません。 

*2 RX 2 L シ U - ズを除くモデルでは、 DVD-R DL を含みます。なお、 DVD-R DL には追記びできません。 
*3 RX 2 L シ U - ブを除くモデルでは、 DVD+R DL を含みます。 
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データのバックアップをとる 

















使用方法 


大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 





























も .子一与 CD/DVDffffi 


_ B データのバックアップをとる 

r 書込巧」にファイルを追加する 

■方法1 r 読込元」でファイルを選択する 

1. ，，ボタンをクリックし①、記録ずるファイルやフォルダーの保存巧を選択する⑨ 



1巧の写夏 


養を元 


大切なデ—夕を失わないために 























Q データのバックアップをとる 


I 方法2記録するファイルやフォルダーを r 書込先」にドラッグアンドド 
□ップする 



读示例） 


r 書込巧」の[開始]ボタン （ 

メッセージび表示されます。 

[はい]ボタンをクリックする 


.*T 


) をクリックする 



CD / DVD をセットしていない場合は、メッセージ画面び表示されます。 CD/DVD 
をセットして、 [0 K ] ボタンをク I 」ックしてください。 

データの書さ込みび開始され、進捜を示す画面び表示されます。 


テータテイスクイ乍ホロ 


まき这みげ完了秦まで、 U ; らくも'まちくださし、 


現をの化巧のち拼お兄;ディスククローズ化巧中 


をはの巧巧の遥巧がな： 


[[キャン t ル a 


書き込みび終了すると、購入時の設定では、元のデータと書き込んだ CD / DVD の 
データのチェックが行われます。 

チェックして問題ないことび確認されると、完了のメッセージが表示され、自動的に 
ディスクトレイが開さます。 
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B データのバックアップをとる 


■方法1 

①[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム] 一 [TOSHIBA] -に D&DVD アプ 
U ケーシヨン] 一 [Disc Creator ヘルスをク U ックする 

■方法2 

①メインウインドウの[ヘルプ]一[ヘルプ]をク U ックする 

圧ぶ TOSHIBA Disc Creator 


户アイル旧表示脚ディスク也）設を按【[〜レヲ(ぶリ 






卜 ■ デー々 CD/DVDf^^ 

J — -1パ-ジョン盾悲仙" L 


n ;胃’ 

まを元 


■ 

マィドキュメント 

つ 


■ 

1月の写夏 8月の写夏 

9月の写頁 




「 TOSH 旧 A Disc CreatorJ のヘルプび表示されます。 

^ 「 TOSH 旧 A Disc CreatorJ のお問い合わせ先『いろいろな機能を使おう』 



ちう]枚、同じ CD / DVD を作成する場合は、[はい]をク U ックしてください。 

[追記ディスクへの書き込みび正常に終了しました。]というメッセージび表示された 
場合は、[〇のボタンをク U ックしてください。 


ヘルプの起動方法 
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r 東芝ファイルレスキュー」では、記録メディアにデータの救助を行います。使用できる記録メ 
ディアは、なのとおりです。 

• USB 接続型などの外付け八ードディスクドライブ 

• USB フラッシュメモ I 」 

• CD/DVD (本製品のドライブを使用） 

mm データを救助ずる 

f 救助するデータの保を巧となる記録メディアをパソコンにセットする 

記録メディアのセット『いろいろな機能を使おう』 


r 詳細ブートオプション」を起動する 

① 電源を入れる 

② 「 Qosmio 」 または rdynabookj 画面び表示されて消えた日すぐに、岡キーを 
数回巧す 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび 
表示されます。ノ（スワードを入力して I ENTER I キーを巧してください。そのあとす 
ぐに、@キーを再び数回巧してください。 

r 詳細ブートオプション」び表示されます。 

[コンピューターの修復]を選択し 、 ENTER —を押す 

キーボードの還択画面び表示されます。 


一夕の救助用にほ用でをる記録メディア 


データのバックアップをとる 




r 東芝ファイルレスキュー」を使うと、 Windows び起動しなくても、データのバックアップ 
救助（レスキュー）することびでさます。 

Windows び起動せず、 U カバ U - をしなくてはな日ない場合などは、「東芝ファイルレス 
キュー」を使って、あ日かじめデータを救助しておいてください。 


データを救助するにあたって 


•パソコンを人に譲るとをなどに、八ードディスクドライブの内容をすべて消去するのと同時に 
「システム回復オプション」を消去すると、「ま芝ファイルレスキュー」は使用できなくなりまず。 
再度使用したい場合は、1」カバ U —を行ってください。 

•地上デジタル放送の録画データは、救助、復元はできますび、復元後に正常に動作ずることをイ呆 
証でさません。 

•その他のを意事項については、あらかじめ、「付録 n—ra r ま芝ファイルレスキュー」につ 
いて」を確認してください。 
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B データのバックアップをとる 


[日本語]を還択し①、[巧へ]ボタンをクリックする② 


I システム回馆オブシヨシ 


言語を遥巧し口だか. 


XJ 


I 曰て譯く曰す） 

キーボードレイアウトをぶ巧してくだぞい： 




;大べ龄 


■① 

■③ 


□グオン画面び表示されます。 


ユーザー名を選択し①、 Windows □グオンパスワードを入力し③、 
[ OK ] ボタンをクリックずる感 

管理ち ユー ヴ ーの アカウントで□グオンすることをおすすめします。 


システム回巧オプション 


回ほオプションにアウ它スするじは、 □_ カルユーザーとして□クオシしてください。 
コマンドプ□シブトじアウたスするじは、を巧电アカウシトで□ヴオンしてください。 


却 


ュ—ザ-名： 
パスワ—ド： 


dynaDook 




0K(0) 


■① 

-② 

■③ 


回復ツールの遇択画面び表示されます。 


[TOSHIBA Recovery Tools ] をクリックする 


シ义テム回巧オプション 


回復ツールを選巧してください 

才べ レー ティンヴシステム: Windows 7 (X：)XmXXXmXX 

. が5牌掛鱗 

Windows を起お!できない巧里を自技!的(こ恆正します 

システムの巧元 

Windows を前のげ频こほ元します 


X] 


システムイ 4— 巧の问巧 

W 肺こな巧したシステムイイ-ジをほ吊して、 ] ンビュ-夕-を励 g します 


A 

, Windows ，午 "i を Bi 

] ンビユ-夕-でイモリの、-ドウIア I ラ-びををしているか 话 話します 
— _ ^ ~1マ、■/ドブ nv ブト 

^8 コマンドフ日ンブトゥィン阳澗きます 


嗟 


TOSHIBA Recovery Tools 
TOSHIBA Recovery Toob 


シリットタウソ封 I ^再を的 ( B ) 」 
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ツールの選択画面び表示されます。 









データのノ（ツクアツプをとる_ 

[TOSHIBA File Rescue ] を還択し①、[巧へ]ボタンをクリック- 
る ⑨ 


<ツール®還が> 

ツールを還巧してください。 


デ-如)歡巧を巧いまず。 


■ TOSHIBA Recovery Wizard 

デ-如;目左再インスト-ルを m ■母す。 


[| ホへ w > リ T —② 

r 東芝ファイルレスキュー」び起動します。 

「免責事項」と r 使用上のご注意」を確認し ①、 同意される場合は、 
[はい、同意します。]を選択し ②、 [巧へ]ボタンをクリックする ③ 

同意しないと、操作を先に進めることはでさません。 


まちファイルレスキュー 

至吉ファイルレスキューけ， 0S が垃できなくなったバソコンから天切なデータぞなか L ます。 


3ィ贿先の!旋 
4巧肋喊巧 


はじめに 


【童要】 • 

「免害幸话 J と r ほ用上のご主き J をご堪5のうま、巧まされなきのみ r はい、间 • 
音します。巧泌 R してなへ J を巧してくだミい。 

■を齋ま巧 

り〉本のトウ I アは. A - ドティスウ上の t ベての 7 イルのレスキュ巧元をは 
巧するらのではあ0ません。巧組3,いかなる用合にらかてら、本リフド J 巧の巧 
用こわてちじたデー》の巧き I こついて一切の畜はを自わないもの i ： します。 
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データのバックアップをとる 


救助するデータを確認し①、[なへ]ボタンをクリックする③ 

•何ちしないで[次へ]ボタンをク U ックすると、すべての ユー ヴ ーのユー ヴーデー 
夕を救助します。 

ユーヴーデータとは、[コンピューター]■ハードディスクドライブ（じ） - [ユー 
ヴー]内の各ユーヴー名のフォルダーに保をされるファイルやフォルダーです。 
「ユーヴー名」フォルダーにはアドレス帳やお気に入りなどのデータび保をされて 
います。ユーヴーデータの内容は、蛙ク助データの 一覧] ①で確認してください。 
•救助するファイルやフォルダーを、任意で好きなよラに指定したい場合は、 r 役立 
つ操作集」を参照してください。 


1 。, 


过 


© 

ステッブ 

1はじめに 


巧まファイルレスキュ - 

正至コアイルレスキュー13,的び起れできなくなった J {ソコンかろス切なデー5を巧なします。 


をさ設を 

救助データ 


：!-ヴ-テ-巧なかします。巧容そ坦巧して < だ fa 


3ィ呆巧先の f 錠 

4お斤 


は S 山パ"!ルVIノオルプをモ mt’ 巧で 9® 


■① 


民る i ホへ 
-- 


-② 


役立つ操作集 


r 救助するファイルやフォルダーを任意で指定したい場合」 

救助するファイルやフォルダーを好さなよラに指定するには、なのよラに操作してください。 

① 手順 II で、[任意のファイルやフォルダーを手動で指定する]にチェックを付け、[次へ] 
ボタンをク U ックする 

② 救助したいファイルやフォルダーにチェックを付け、炊へ]ボタンをク U ックずる 
L ソ降は、手順 [0 から操作してください。 



大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 


救助データの保を巧を指定し①、[巧へ]ボタンをクリックする② 

© 


ままファイルレスキュー 

$吉コアイルレス丰ューけ1 0S ぴ超かでをなくなった J '•ソ=!>からブ:孤げ一5ぞ巧か U 主す。 


ステップ 
1はじめに 


2巧助デ-5の!旋 


4挪力條行 


をさ設定 

保巧先の指定 

巧助デ-夕の巧巧先ちを走してくたな、 

巧田)デ— 5® ヴイズ 

I 涅巧されたななちの空さ容量 

I 涅}朽れか呆巧モ_ 


巧巧ホの一民 

I~~ — yUBKJftjftMdM 


戻る 


■① 


々へ 


-② 

(表示例） 


外付け八ードディスクドライブまたは USB フラッシュメモ U の容量び足りない場合 
や、記録メディアを何も接続していない場合などは、ホい字でメッセージび表示され 
よ9 〇 

メッセージに従って、適切な記録メディアを選択してください。 

救助データの確認画面び表示されます。 

救助するデータと保を巧を確認し①、[実行]ボタンをクリックする② 


© 

ステツブ 

1はじめに 


ま芝ファイルレスキユー 

里玄ファイルレスキュー は， 0S び担のできなくなったバソコンからス切なデー5をな出します。 


>巧肋デ-弓の f 綻 



を桂設を 

救助 データの 確認 

巧か子一々 (!) か！巧卜($巧*ち廣刘 . TO ； 巧.、 


4救肋喊行 


S dynabook 

扫 P 血 k 

巧材データの巧な史_ 


阿 ¥TSal200 版巧口 2审〇 


戻る 実行 


-① 


-② 


データの救助を開始するメッセージび表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックする 

データの救助の進が状況を示す画面び表示されます。救助には、長時間かかることび 
あります。必ず電源コードを接続した状態でご利用ください。 

救助中は保を先の記録メディアを取りはずさないでください。 

データの救助び完了すると、完了画面び表示されます。 



大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 











B データのバックアップをとる 


必要に応じて[救助結果]ボタンや[復元手順]ボタンをクリックし、 
最後に[完了]ボタンをクリックする 

•[救助結果]ボタンをク U ックす 

© ままファイルレスキュー I ると、ファイル単位で救助の結果 

去吉ファイルレスキューけ、 0 S び超れできなくなっむむコ>かろ X 切な5■■-夕ぞ巧亂主す。 _ 

ステー を*關 を表术しまず。 

いじめに データ救助完了 このとき、ファイルび壊れている 

2 TO デ-5。!®^ 憑骗换 ,4™ 胃胃 t 。 などの理由で救助できなかった 

3 I 圓串::::3 ブ‘ータか®ると、そのファイル名! 

— の左に赤い…び表示されます。 

航手 ,, I • [復元手順]ボタンをク U ックす 

_ , - - ると、救助データを復元する手順 

65 [il J を表示します。 


2测ヵデづの!旋 


=-夕救助完了 


JtVIDSiJ か WL/ こあと. iS モブ□クラムを*巧して、巧れしをデイが5元してくだ 
さ t、r 巧元手I拍 J ボタ>5押して、ほ元のキリ的话密できます。巧了]ボタンる!甲す 

レ -、 ■—.1 


([^7〕 


[完了]ボタンをク U ックすると、電源び切れます。 

引さ続さ、 U カバ U —を行ラ場合は「已章買ったとさの状態に戻すには」を参照して 
ください。 

標準ユーヴーのアカウントでデータを復元するとさは管理をユーヴーの認証び必要に 
なりますので、 U カバ U— をしたあとは、必ず Windows セットアップで Windowsn 
グオンパスワードを設定してください。 

Windows セツ ト アップ n 章 Q-Kfl Windows のセツ ト アップ」 


B 救助したデータを復元ずる 

r 東芝ファイルレスキュー」で救助したデータの復元方法は、なのとおりです。 

パソコンの電源を入れ、 Windows を起動する 

このとき、データを復元したいユーヴーアカウントで□グインしてください。 

Q データを保をした記録メディアをパソコンに接続する 

[スタート]ボタン 側い [コンピューター]をクリックし、記録 
メディアのドライブのアイコンをダブルクリックする 


大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 
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Q データのバックアップをとる 


Q riFRescueJ ファイルをダブルクリックする 



TSa。 的奶618… TSa。 00806け... 


TSal 20080618 ... 


標準ユーヴーのアカウントで復元プ□グラムを実行するとさは、管理をユーヴーの認 
証び必要です。 

接続した記録メディアに、救助したファイルび複数を在する場合は、手順0へ進ん 
でください。 

救助したファイルび]つの場合は、手順13へ進んでください。 

0復元するファイルを選択し①、 [ OK ] ボタンをクリックする⑨ 

ファイルの名称は、 「 Tsai 」 のあとび、年号/月曰/時分秒を示す数字となっていま 
す。これは、救助を行った日時ですので、よく確認して復元したいファイルを選択し 


てください。 


0 果ミファイルレス丰ュ — 

ほをするファイルを进析してください。 




F: 巧 Sal 200 S06 泌 20U00 


-① 

-② 


[よラこそ]画面び表示されます。 



大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 
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B データのバックアップをとる 


「巧責事項」と r 使用上のご注意」を確認し ①、 同意される場合は、 
[はい、同意します。]を還択し②、[巧へ]ボタンをクリックする ③ 

同意しないと、操作を先に進めることはでさません。 


ま2ファイルレス キュー 

東乏フアイ J レレス丰ューを巧つてな巧な助したデータを PCA •在元します. 


ようこそ 


2该元デ-5の f をを 

3復元の実行 


ほお • 

r ホ®幸ち比 r 巧用上めごち gj モこ I 暇がそ、巧 S されるときのみ r はい、向 n 
S し巧。」をぶ巧して r ; か巧巧してくでさ扣 d 

■を9车《 

(1) 本ソフトウ王ア瓜 A - ドディスク上のすべでのフ H ルのレスキ;1-、は元を巧 
B するらのではがません> せ化は、いかなる巧さに6〇な、本 y フトウ I アの任 
巧(こわてちじなデータの!自宙じついて一切の S なを負わな〇らのとします。 


復元データを指定する画面び表示されます。 

復元したいユーザーデータを還択し①、[巧へ]ボタンをクリックする② 


ま2ファイルレス キユー 

栗乏ファイ J レレスキユーを巧つて a 巧巧助したデータを PCA ■巧元します. 


復元データの指を 


迅巧 W; ユ-ヴデ-夕を、巧な□ウオンしている2—ヴのテータヒしてほモします。 


3復元の実行 



復元データの確認画面び表おされます。 










データのバックアップをとる 


復元するデータを確認し①、[実行]ボタンをクリックする⑨ 


>ちちフ 7 づリレレス牛ユー 


© 

ステジブ 

1よたそ 


ゴ復元の実行 


ま S ファイルレスキュー 

5 至ファイルレスキューを巧つてな吊巧助レたデータをに/\在元レます. 


る挂證ま 

復元 データの 巧認 

巧モテーみな *^6 坦託してくだか。 

現なのュ-ヴ dyr 


巧 


居る I 実行 


■① 


-② 


1 


メッセージび表示されます。 

[0 K ] ボタンをクリックする 

データ復元の進捜状況を示す画面び表示されます。 

復元び完了すると、データ復元完了の画面び表示されます。 

必要に応じて[復元結果]ボタンをクリックし、最後に[完了]ボタン 
をクリックする 

[復元結果]ボタンをク U ックする 
と、ファイル単位で復元結まを表 
术しよ9 〇 

パソコンの八ードディスク内のど 
こに復元されたかを確認すること 
がでさます。 


。巧ファイルレスキユー 


© 


ま泛フアイルレスキュー 

東乏フアイ J レレス丰ュ ー S 巧つてな苗を助したデータ SPC へち元します. 


ステジプ 

1よな 


备挂設定 _ 

データ復元完了 


ム 献デづの!妨 


戻る 


完了 


ぶ-す メモ 指元:3夕 


• 復元データと同じファイルび復元先にある場合、復元データのファイル名の先頭に「_(アンダーバー)」 
び付をます。 

• ユーヴーデータ(かの任意のファイルやフォルダーを救助して復元した場合、次の場所に保存されま 
す。 

•救助時に八ードディスクドライブ（じ）にな存されていたデータ 


:「じ¥ユーヴー¥ [ユーヴー名のフォルダー] ¥ C 」 の中 
•救助時に八ードディスクドライブの:）に保存されていたデータ 
:「じ¥ユーヴー¥ [ユーヴー名のフォルダー] ¥ D 」 の中 



大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 























































■リカバリー(再セットアップ）とは 

リカバリー（再セットアップ）をすると、八ードディスクドライブ内に保をされているデータ 
(文書ファイル、画像•映像ファイル、メールやアプ U ケーシヨンなど）はすべて消去され、設 
定した内容（インターネットやメールの設定、 Windows □グオンパスワードなど）も購入時 
の状態に戻る、つまり何ち設定していない状態になります。 

詳細は、 r 已章 D リカバリーとは」を参照してください。 

また、データのバックアップについては、普段か日定期的に行っておくことをおすすめします。 



「TOSHIBA Recovery Media Creator 」 では、なの記録メディアを使用できます。 

• DVD-R • DVD - RDL*i • DVD-RW 

• DVD+R • DVD + RDL*i • DVD+RW 

• USB フラッシュメモ I 」 

* 1 RX 2 L シ U - ブを除さます。 

あらかじめバックアップ用のメディアを用意してください。 

[TOSHIBA Recovery Media Creator ] 画面の[メディア構成]で記録メディアの種類を遇 
択すると、[情報]に、必要なメディアの枚数や容量び表示されます。 

□ VD の場合は、必要な枚数び表示されます。複数枚使用する場合は、同じ規格のメディアで続一 
して ください。 

USB フラッシュメモ U の場合は、 U カバ U -メディアの作成に最低限必要な容量び表示されます。 
表示されるちのより大きい容量の USB フラッシュメモ U を用意してください。 
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DVD について /DVD の使用推奨メーカー 

* 使用できる DVD と推奨メーカーについて、《パソコンで見るマニュアル（検索）：使用推奨メー 
力一》 を確認してください。 

• 巧奨するメーカーの DVD を使用してください。 

• 書さ込み速度に対応した DVD を使用してください。 

• 規格に準拠した DVD を使用してください。 


パソコン本体には、システムやアプ U ケーシヨンを購入時の状態に復元するための U カバ U - 
(巧セットアップ）ツールび搭載されています。 「 TOSH 旧 A Recovery Media Creator 」 を 
使って U カバ U —メディアを作成し、あ日かじめ、 U カバ U —ツールのバックアップをとって 
お< ことをおすすめします。 

何日かのトラブルで八ードディスクドライブか 51 」カバ I 」一でさない場合でち、 I 」カバ I 」ーメ 
ディアか日 I 」カバ I 」一をすることびでさます。 

U カノのーメディアびない状態で、八ードディスクドライブか日 U カバ U —び行えない場合は、 
修理び必要になる可能性びあります。東芝 PC あんしんヴポートに相談してください。 

修理のお問い合わせ『ま 2 PC サポートのご案内』 



3 I リカバリーゾディアを巧る 



4 


大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 




BU カバ U - メディアを作る 


I 」カバ U —メディアを作成するには、じ(降の説明を参照してください。 

n 起動方法 

■ri [スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム]一[リカバリー 
W ディア作成ツ-ル]をクリックする 

「TOSHIBA Recovery Media creator 」 び起動します。 



タイトル 

チェックボックスにチェックびついて 
いる（区])メディアを作成します。 
田をク U ックすると作成するメディ 
アの一覧び表示されます。 


メディア構成 

作成する記録メディアの種類を選択す 
ることびでさます。 


情報 

DVD の場合、画面に表おされる枚数分 
び必要になります。 

USB フラッシュメモ U の場合、画面に 
表示される容量び必要になります。 





リカバリーメディアの作成にあたって 


• [TOSHIBA Recovery Media Creator 」 では DVD - RAM およびブルーレイディスクを使用で 
さません。 

• [TOSHIBA Recovery Media CreatorJ を使ってリカバリ ー X ディアを作成するときは、ほか 
のアプ U ケーシヨンソフトをすべて終了させてから、巧ってください。 

* その化のを意事項については、あ5かじめ、附録 Q-MM CD/DVD/BD にデータのバック 
アップをとる」を確認してください。 

USB フラッシュメモリで作成ずる場合は、『いろいろな機能を 使おう』 の USB コネクタの説明を 
確認してください。 





大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 






















































B リカバ U —メディアを作る 


リカバリーメディアを作がする 

[タイト J レ]で作成するメディアをチェックする（固]) 

チェックボックスにチェックびついているメディアを作成します。作成する必要のな 
いメディアは、チェックをはずしてください。 

[作成]ボタンをクリックする 

作成する U カバ U —メディアの確認とメディアのセットを巧める画面び表示されます。 

メディアをセットする 

DVD のセット、 USB フラッシュメモ U のセット『いろいろな機能を使おう』 

[0 K ] ボタンをクリックする 

作成び開始され、[現在のメディア]に、作成しているメディアの進が状況び表示さ 
れます。 

作成を途中で中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

DVD の場合、作成び終了すると、自動的にディスクトレイび開きます。 

作成するメディアび複数枚ある場合は、メッセージに従ってメディアを入れ替えてく 
ださい。 

メッセージを確認し、にのボタンをクリックする 

作成した U カバ U —メディアには、なのことびわかるよラに目印をつけてください。 

• 「 I 」カバ1」ーメディア」であること 
•複数枚ある場合は、番号 

たとえば DVD の場合、 n 」 カバ U - メディア XX (番号)」といラよラに、レーベル面 
に油性のフェルトペンなどで記載してください。 U カバ U —をするとさ、この番号の 
順にメディアを使用しないと、正しく U カバ U —されません。必ずメディア番号びわ 
かるよラにして保管してください。 

[閉じる]ボタン （ ra ) をクリックする 

[TOSHIBA Recovery Media Creator ] 画面び閉じ、メディアの作成を終了します。 

U カバ1」 ー メディアか S 1」カバ U —をする操作手順について 
r 已章旦-团 U カバ U — メディアか 5 U カバ U — をずる」 

「TOSHIBA Recovery Media Creator 」 のお問い合わせ先 
『いろいろな機能を使おラ』 


大切なデ I 夕を失わないために—バックアップ— 
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具つたとをのが腺に戻ずには 

-リカバリ —一 


この章では、パソコンの動作びおかしくなり、いろいろなトラブル解 
消方法では解ミ夫できないときに行う「リカバリー」について説明して 
います。リカバリーを行うことでシステムやアプリケーションを購入 
時の状態に復元できます。作成したデータなどび消去されますので、 
よく読んでか5行ってください。 


1リカバリーとは . 98 

2リカバリー=再セットアップをする . 104 

3リカバリーをしたあとは . 118 

4アプリケーシヨンを巧インス!ルする . 122 












11 y カバ y - とは 


リカバリー（再セットアップ）とは、お客様び作成したデータや、購入後にインストールした 
アプリケーション、現在の設定などをすべて削除し、ちラ]度ご購入時の状態に復元する作業 
です。八ードディスクドライブ内に保をされているデータ（文書ファイル、画像•映像ファイ 
ル、メールやアプ U ケーションなど）はすべて消去され、設定した内容（インターネットや 
メールの設定、 Windows □グオンパスワードなど）も購入時の状態に戻る、つまり何も設定 
していない状態になります。 


一度 U カバ U —を始めると、途中で中止したり、パソコンの電源を切ることびできません。 

U カバ U —には時間びかかりますので、時間のを格をちって行ってください。 

八ードディスクドライブからのリカバリーには、約2〜2.已時間かかります。 I 」カバ I 」ーメディア 
か日の U カバ U — は、さ日に]時間程度長くかかります。 



貝 

二) 

た 

と 

さ 

の 


に 

戻 

す 

に 

は 

I 

U 

力 

バ‘ 

IJ 


次のよラな場合で、どラしてち改善する方法びないときに U カバ U —をしてください。 
•パソコンの動作び非常に遅くなった 
• 周辺機器び使えなくなった 

•八ードディスクドライブにあるシステムファイルを削除してしまった 
• コンピューターウイルスやスパイウェアなどに感染し、駆除できない*1 
•パソコンの調テびおかしく、いろいろ試したび解消でさない 
•東芝 PC あんしんサポートに相談した結ま、 「 U カバ U —び必要」と診断された 

* 1ウイルスチェックソフトび正常に起動できない場合など、状態によってはウイルスチェックびできない場 
合びあります。 

メモ 

•リカバリーは、ユーヴー権限に関わらず、誰でも実行できます。誤ってほかの人にリカバ U- を実行 
されないよラ、ユーヴーパスワードを設定しておくことをおすすめします。 

ユーヴーバスワード《バソコンで見るマニュアル（検索）：ユーヴーバスワード》 

•購入時にプレインスI-ールされていたアプリケーションやドライバーを誤って削除してしまった場合 
は、[スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[アプリケーションの再インス!ル] 
を行ラことをおすすめします。 

「本章0アプ1」ケーシヨンを再インストールする」 

それでも解消でさない場合に U カバ U —を行ってください。 
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DU カバリーとは 


リカバリーをする前に®認すること 


パソコンの動作びおかしいと感じたとさ、なの方法を実行してみてください。 U カバ U —をし 
なくてち、状態び改善される場合びあります。なの方法をすべて試してみてち状態び改善され 
ない場合に、 U カバ U —を実行してください。 

I ウイルスチェックソフトで、ウイルス感をのチェックを実行する 

ウイルスチェックソフトを使って、ウイルスに感染していないかどラかを確認してください。 
ウイルスび検出された日、ウイルスチェックソフトで駆除できます。その際、ウイルス定義 
ファイル（パターンファイル）は、最新のちのに更新しておいてください。 

場合によっては、ウイルスチェックソフトで駆除できないウイルスちあります。そのときは、 

U カバ U —を実行してください。 

ウイルスチェックソフト「3章インターネットを快適に利用するために」 

I セーフモードで起動で宝るか実行してみる _ 

Windows び起動でさないとさは、次のよラに実行してみてください。 

電源を入れる 

[ Qosmio ] または [ dynabook ] 画面び表示されて消えた5すぐに、 
@キーを数回押す 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび表 
示されます。ノ（スワードを入力して I ENTER I キーを巧してください。そのあとすぐ 
に、@キーを再び数回巧してください。 

メニューび表示された5、[セーフモード]を選択し、面胃キーを押す 


最低限の機能で Windows を起動させることびできます。これで起動できた場合は、 U カバ U - 
をする前に東芝 PC あんしんサポートにご相談ください。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ II 
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DU カバリーとは 


I 周辺機器をすべて取りはずし、再度確認する _ 

メモリや USB 対応機器など、購入後に追加で増設した機器び障害の原因となっている場合びあ 
ります。それらを取りはずしてか日、再度起動して、動作を確認してみてください。また、電 
源関連のトラブルの場合は、バッテ U —をいったん取りはずし、再度取り付けてから起動し直 
してみてください。 

mm 機器の取りはずし『いろいろな機能を使お5』 


I ほかのトラブル解消方法を探す _ 

パソコンの調テびおかしいと思ったときは、『いろいろな機能を使おラ』の「パソコンの動作び 
おかしいとさは」を確認してください。いろいろな解消方法を紹介しています。 

それでち解消できないときに、 U カバ U —をしてください。 



貝 

二) 

た 

と 

さ 

の 


に 

戻 

す 

に 

は 


I システムの復元でな前の状態に復元する _ 

r システムの復元」は、パソコンに問題び発生したとさに、個人用のデータを失わずにパソコン 

を LU 前の状態に復元するための機能です 

詳しくは、 『Windows ヘルプとサポート』を参照してください。 


I 

U 

力 

バ‘ 

IJ 


100 








DU カバリーとは 


旦 

1リカバリー(再セットアップ）の流れ 

U カバ U —をする場合は、なのよラな流れで作業を行ってください。 


バックアップをとる 

「4章大切なデータを失わな 
いために」 




リカバリー(画面の指 TT 、 に従い、 Windows セットアップまでわいます） 


リカバリー(再セットアップ） 

r 本章 已 リカバ U— = 

再セットアップをする」 





Windows のセットアップ 

。章 日- El 

Windows のセットアップ」 





リカバリー後、必要に応じて巧ってください。 


Office Personal 2007 り 
( Word 、 Excel など)、 

Office PowerPoint 2007 *2 
のインス!ル 

固或「本章 曰-の Office 製品 

を再インストールする」 





周辺機器の接続 

『いろいろな機能を使お5』、 
を機器の説明書 





インターネットやメールの設定 

「3章 D インターネットを 
使うには」 





ウイルス対策ソフトの設定と更新 

巧章0ウイルス感染や 
不正アクセスを防ぐには」 





Windows Update 

《バソコンで見るマニュアル’ 
(検索）： Windows を最新 
の状態にする》 





データの復元 

「本章 日-回 
バックアップしておいた 
データを復元する」 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ II 


〇 


*1Office 搭載モデルの場合 
*2 PowerPoint 搭載モデルの場合 












u カノの 一とは 


リカバリーをはじめる前にしてお<こと 


U カバ U —をはじめる前に、次の準備と確認を行ってください。 

I 準備するもの _ 

•『準備しよラ』（本書） 

• 『いろいろな機能を使おラ』 

• 卷末の U カバ U —チェックシートをコピーしたちの 

• U カバ U - メディア（あ日かじめ作成してある U カバ U - メディアから U カバ U - する場合) 

I 化要なデータのバックアップをとる _ 

U カバ U —をすると、購入後に作成したデータやインス I -ールしたアプ U ケーシヨンなど、 

八ードディスクドライブに保をしていた内容は削除されて、設定び初期化されます。なのよラ 
なデータは削除されますので、可能な場合は、記録メディア （ CD / DVD や USB フラッシュメ 
モ U など）にバックアップをとってください。 

• ドキュメントのデータ 
• 購入後にデスクトップに保をしたデータ 
• インターネットエクスプ□ーラーのお気に入り 

• メール 送受信 データ 
•メール アドレス帳 

• プレインストールされているアプ1」ケーシヨンのデータやファイル 
• 購入後にインス I ルしたアプ U ケーシヨンのデータ 
• 購入後に作成したフォルダーとファイル 

また、 U カバ U —後ち現在と同じ設定でノ（ソコンを使いたい場合は、現在の設定を控えておい 
てください。 

ただし、八ードディスクドライブをフォーマットしたり、システムファイルを削除した場合は、 
バックアップをとることびできません。また、 U カバ U —を行ってち、八ードディスクドライ 
ブに保をされていたデータは復元でさません。 

バックアップについて「4章大切なデータを失わないために」 

■ システムが起動しない場合 

r 東芝ファイルレスキュー」を使って、データのバックアップびできる場合びあります。 

まちファイルレスキュー 

「4章旦-团 Windows が起動しない状態で、データのバックアップをとる」 

I アプ IJ ケーシヨンのセツトアップ用 iB 録メディアを確認する 


「Microsoft Office 」 や、購入後に追加でインス!ルしたアプ U ケーシヨン、プ U ンターな 
どの周辺機器のドライバーは、 U カバ U —後にインス!-ールする必要びあります。これ日を再 
度インス!-ールするための記録メディア （ CD など）び、お手元にあることを確認してくださ 
い。 

また、アプ U ケーシヨンによっては、再度インス!ルするときに ID 番号などび必要です。あ 
らかじめ確認してください。 
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D リカバ U - とは 


I 各種設定を確認する 


インターネットや LAN の設定、 Windows □グオン時のアカウント名などの設定項目を、メモ 
などに控えておいてください。ウイルスチェックソフトなど、有料で購入した認証キーなどび 
セットアップ時に必要なアプ U ケーシヨンは、それらの番号を控えておいてください。確認方 
法は各アプ U ケーシヨンのヘルプやお問い合わせ先にご確認ください。 


I 音量を調節する 


U カバ U - 後、 Windows セットアップび終了するまで音量の調節はできません。あ日かじめ、 
音量ボタンやボ U ュームダイヤルで音量を調節してください。|7がキーを使って、内蔵 
スピーカーやヘッドホンの音量をミュート（消音）にしている場合は、もう]度|非权 C | 
キーを巧して元に戻しておいてください。 


巧線 LAN 機能び ON で友るか確認する 


* 無線 LAN モデルのみ 

無線 LAN 機能び ON であることを確認してください。 

• V 己*シ U - ズの場合 

無線 LAN オン/オフボタンを巧して、無線通信機能を ON にしてください。 
• EX シ U -ズ、 BX シ U -ズの場合 

キーを巧して、無線通信機能を ON にしてください。 

• それ LU 外の場合 

ワイヤレスコミュニケーシヨンスイツチを On 側にスライドしてください。 


周辺機器をすべて取りはずす 


メモ U や USB 対応機器など、購入後に追加で増設した機器をすべて取りはずしてください。こ 
のとさ、パソ〕ン本体の電源を切ってか日行ってください。 

機器の取りはずし『いろいろな機能を使おう』 



市販のソフトウエアを使用してノて- 
こ とびあ 0 ます。 


-テイシヨンの構成を変更すると、 I 」カバ U —びでをなくなる 
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S 





















リカパリー = 再 セッ トアップをずる 


本製品にプレインス I ルされている Windows やアプ U ケーシヨンを復元する方法について 
説明します。 

本製品のリカバリーは、ユーヴー権限に関わらず、誰でち実行でさます。 


い<ごかあるリカバリー方ミ去 


リカバリーには、次の方法びあります。 

•八ードディスクドライブか 51 」カバ U —をする 
• U カバ I 」ーメディアか bU カバ I 」一をする 

通常は八ードディスクドライブか日 U カノ （ U - をしてください。 

U カバ U - メディアからのリカバリーは、八ードディスクドライブのリカバリー（再セット 
アッでツール（システムを復元するためのもの）を消してしまったり、八ードディスクドラ 
イブか日 U カバ U —びでをなかった場合などに行ラことをおすすめします。 

U カバ U —メディアは、あらかじめ作成しておく必要びあります。 


「4 章0 U カバ U - メディアを作る」 

I リカバリーメニューについて 


次のメニューのなかから I 」カノ（ I 」一方法を選択することびでさます。あらかじめ I 」カバ I 」一方 
法をみめておくとスムーズに操作でさます。 

■ ご購入時の:!犬態に復元（システム回復オプションあり） 

八ードディスクドライブをパソコンを購入したときの状態（パーティションび2個の状態）に 
戻し、購入時の状態に復元します。購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 

■パーティションサイズを変更せずに復元<推奨> 

現状のパーティションの構造を保ったままシステムを復元します。八ードディスクドライブ 
(じ）に保をされていたデータは消去され、購入時の状態に戻りますび、その他のドライブに保 
をされていたデータはそのまま残ります。ただし、 BIOS 情報やコンピューターウイルスなど 
の影響でデータび壊れている場合、八ードディスクドライブ（じ）じ(外の領域にあるデータび 
使えないことびあります。 

■パーティシヨンサイズを指定して復元 

八ードディスクドライブ（じ）のサイズを指定して復元します。八ードディスクドライブ（じ） 
じ(外の八ードディスクドライブのパーティションは消去されるため、 U カバ U —後、パーティ 
シヨンの再設定び必要です。購入後に作成したデータや設定などはすべて消去されます。 


ぶすメモ 


•どのメニューを選択してち、八ードディスクドライブ（じ）には購入時と同じシステムび復元されます。 
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QU カバ U —= 再セツトアップをする 


2 


八ードディスクドライブか6リカバリーをする 


^ メモ 


• ドライブに記録メディアをセットしていない状態で実行してください。セットされていると、エラーに 
なる場合びあります。 

ここでは、 r パーティシヨンサイズを変更せずに復元」する方法を例にして説明します。 

Q パソコンの電源を切る 

Q AC アダプターと 電源 コー ドを接続する 

キーボードの回（ゼ □) キーを押しなび5電源スイッチを押し、 
[Qosmio ] または [ dynabook] 画面び表示された5指をはなす 


* キーボードにテンキーびあるモデルの場合、テンキーの0 (ゼ □) キーを使用しないでください 


必ず、平仮名の「わ」び印字されているキーを使用してください。 

電源スイッチの巧しかた ri 章 0- 巧]電源を入れる」の手順 D 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび表 
示されます。ノ（スワードを入力して I ENTER I キーを押してください。 

メッセージ画面び表示されます。 

■ 0 S タイプを選択する画面が表おされた場合 

どち日の 0 S タイプに復元するかをチェックし[次へ]ボタンをク U ックしてくださし、。 


<製品復元ゾ ニ！■一 > 

どちらな1つの os5 イブを遷んでください。 


' Windows 7 3ボットパ—ジヨソ 


广 Windows 764ビットバージョン 


I 々へ化) > 1 


キ4ンたル 


ぶすイモ 


V 己* / L シリーズを初めて U カバ U - する場合、八ードディスクドライブの U カバ U - ツー 
ルを使用して Windows 32 ビッ 卜版を逞択すると、手順の途中で終了画面び表示されること 
びあります。この場合は、いったん終了させて、再度 U カバ U —を実行してください。 
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且リカバリー=再セツトアップをする 


画面の内容を確認し、[はい]ボタンをクリックする 

[復元方法の選択]画面び表示されます。 

[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[巧へ]ボ 
タンをクリックする② 




<復元おちの還が> 

度5でるを還折:してくださ 


■ KIIS インスト—ルソコトウ I アの i 夏元 

巧期インストールソつトウ I アを度元します。 


.① 


■ ，、-ドディスウ上のをデ-如);目モ 

;、ードデイスウ上のが一5を;肖まします。 


ホへ曲い ] k 


.② 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲ミ度する場合など、 
個人情報漏えいを防ぐために、八ードディスクドライブのデータを完全に消去するた 
めのちのです。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスクドライブ 
上にある、 U カバ U —ツールの領域じ(外のすべてのデータび削除されます。 

r 日章旦 -^ a 八ードディスクドライプの内容をすべて消去する」 

[パーテイシヨンサイズを変更せずに復元]をチェックし①、枚へ] 
ボタンをクリックする⑨ 


<巧期インストールソフトなアの復元> 
お元ずる街成を遷択してくださレ。 




广ご巧入時の状筋。夏がシステム回復オブシ ヨン あり； 


■ 則 z 雨.巧巧を黎更丽漫還 


.① 


广バーテイシヨンサイブを指定して復元 

F こ’巧 ム回阪 !■?-> む_ 

HDD のサく./: : G 

C : h フイブの サイ了： I 二 ]I 三 


:戻る(の( I か vOi ぃ I 、 


.③ 


ほかのメニューを遇択する場合については、なを参照してください。 

• に購入時の状態に復元（システム回復オプシヨンあり）]: P .109 
• [パーティシヨンサイズを指定して復元]: P .109 
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QU カバ U —= 再セツトアップをする 


• [パーティションサイズを変更せずに復元]の意味と動作 

すでに八ードディスクドライブの領域を分割している場合などに使用します。八一 
ドディスクドライブ（じ）び I 」カバ U —され、それじ(外の領域のデータはそのまま 
残ります。 

八ードディスクドライブ （ C :) にあ 
たる領域は、作成したデータ、設 
定した項目、インス!-ールしたア 
プリケーションなどびすべて消去 
され、ご購入時のシステムやアプ 
U ケーションび復元された状態に 
なります。 

(八ードディスクドライブの領域を分割している場合の例） 

「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」といラメッセージび表 
示されます。 

拉メモ 

• U カバ U - ツールとシステム回復オプションの領域び確保されているため、八ードディス 
クドライブの100%を使用することはでさません。 


[なへ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

[次へ]ボタンをク U ックすると、復元び実行され、[パーティシヨンを初期化してい 
ます。しばらくお待ちください。]画面び表示されます。 
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QU カバ U —= 再セツトアップをする 


長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 

復元中は、次の画面び表示されます。 U カバ I 」一の経過に従い、画面び変わります。 


<あ期インスト—ルソフトかアの復元〉 

如バリ 

<巧斯インスト—ルソフトウ王アの復元〉 

CR 口 7イルのイ乍な 

州"リ中です。しぜらくお巧ちくださし、。 

CR 口 7イ J 巧け巧して L 讶ず。し脱くあ 1 軒ください。 

巧话時巧が;が:け 

巧遇時問化化 XX 

残 0 時問 xx ： xx：xx 

巧り時問な;化 xx 

X 倘 

M % 

1 军审ン坛ぶ ！1 

r 将.施 r’li 


復元び完了すると、終了画面び表示されます。 


[終了]ボタンをクリックする 

システムび再起動し、[システムアップ中です]画面び表示されます。 

ここか日次の手順の [ Windows のセットアッス画面び表示されるまで、約]〜1.已 
時間かかります。この間、メッセージび表示されたり、システムび自動的に再起動し 
たりしますび、何も操作する必要はありません。 [ Windows のセットアッス画面び 
表示されるまで、お待ちください。 

また、この間は絶対に電源を切らないでください。 

Windows のセットアップを行う 

詳細について ri 章日 - Efl Windows のセットアッス 

封メモ 

•一部のアプリケーションは、 U カバ U - 後にアプリケーションのインストールをする必要び 
あ D ます。 

詳細について「本章0アプ U ケーシヨンを再インストールずる」 


購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ勸こ、もう]度設定をやり直し 
てください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ U ケーシヨンのインストールち、 
Windows のセットアップ後に行ってください。 

周辺機器の接続『いろいろな機能を使おう』 
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§ 



























QU カバ U —= 再セツトアップをする 


その他のリカバリーメニューについて 


「本項八ードディスクドライブか日 U カバ U - をする」の手順13の[初期インストールソフ 
トウエアの復元]画面の、[パーティションサイズを変更せずに復元]政外のメニューの意昧と 
動作は;欠のよラになります。 

■ ご購入時のげ態に復元（システム回復オプションあり） 

パソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 


^ - 


リカバリー 


ドライブ(じ） 


^ ドライブ ( D :) ^ 


. システム回復 
オプション領域 


作成データ’ 
I 設定は消ま 


作成したデータ、設定した項目、インス 
I -ールしたアプ I 」ケーションなどびすべて 
消去され、ご購入時のパーティション、シ 
ステム、アプ U ケーシヨンび復元された状 
態になります。 


手順13では、[ご購入時の巧態に復元（システム回復オプションあり）]をチェックして[夕 
へ]ボタンをク I 」ックしてください。「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」とい 
ラメッセージび表示されます。 

■パーティシヨンサイズを指定して復元 

八ードディスクドライブ（じ）のサイズを変更します。 

八ードディスクドライブ（じ）じ(外の領域区分（パーティション）は消去され、 ] つの 領域に 
なります。この領域はそのままではドライブとして認識されず、使用することはできません。 

U カバ U —後、「コント□ールパネル」の「ディスクの管理」から再設定を行ラと、再びドライ 
ブとして使巧できるようになります。 

[システム回復オプション]のチェックをはずして U カバ U - を行うと、システム回復オプショ 
ン領域は消去されます。その領域ち、「ディスクの管理」から設定するとドライブとして使用で 
さるよラになります。 

ディスクの管理「本章0-バーティションを変更してリカパ' U - をした場合は」 
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Q リカバリー = 再セツトアップをする 


リカバリーを行ラと、作成したデータ、設定した項目、インス!-ールしたアプリケーションな 
どがすべて消去され、ご購入時のシステムやアプリケーションが復元された状態になります。 


リカバリー 


システム回復 
オプション領域 

—I— 


システム回復 
オプション領域 

十 


ドライブ(じ)の 

^ ドライブ(じ）\ サイズ変更び 

\でさる範囲 

^ ドライブ。:）^__ 

1作成デ-夕 



««.— 一 


リカバリー後、 


パーテイシヨンが ■ 


パーテイシヨンの 


消去された領域 f 


再設定が必要 


作成データ. 

設定は消ま 

手順0では次の操作を行ってください。 

① [ノ（ーティションサイズを指定して復元]をチェックする 

② システム回復オプション領域を残す場合は[システム回復オプション]をチェックをする、 
消去する場合はチェックをはずす 

③ に：ドライブのサイズ]で _ J _ d をク U ックしてパーティション（八ードディスクドライ 
ブ（じ)）のサイズを指定する 

④ じ欠へ]ボタンをク I 」ックする 

r 八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび表示されます。 
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リカバリーメディアか6リカバリーをする 


AC アダプターと電源 コー ドを接続する 

リカバリーメディアをセットして、パソコンの電源を切る 

U カバ U - メディアび複数枚ある場合は、「ディスク1」か日セットしてください。 
USB フラッシュメモ U の場合は USB コネクタに差し込んでください。 

DVD のセット、 USB フラッシュメモ U のセット『いろいろな機能を使おう』 

次の手順でパソコンの電源を入れる 

■ G 巨* /L シリーズ、 GX/*L シリーズ、V巨* /L シリーズ、 CX シリーズ、 
CXW シリーズ、 CXE シリーズの場合 

電源スイッチを巧し、 [ Qosmio ] または [ dynabook ] 画面び表示されている間に 


F12 キーを数回巧す 


■ TV シリーズ、 TX シリーズ、 AXW シリーズ、 EX シリーズ、 BX シリーズ、 
RX2L シリーズの場合 

① 因 g キーを巧しなびら、電源を入れる 

② [ Qosmio ] または [ dynabook ] 画面び表示された日、 \F12 ! キーか b 指をはなす 
各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して I ENTER I キーを押してください。 

電源スイッチの巧しかた「1章 0- 巧]電源を入れる」の手順 D 


起動ドライブを選択する 

■ G 巨* /L シリーズ、 GX/*L シリーズ、 V6*/L シリーズ、 TV シリーズ、 

TX シリーズ、 AXW シリーズ、 EX シリーズ、 BX シリ -ズ、 CX シリーズ、 
CXW シリーズ、 CXE シリーズの場合 

S または [I] キーで、 DVD の U カバ U - メディアの場合はドライブを示す項目 
([ CD / DVD ] など）、 USB フラッシュメモ U の U カバ U - メディアの場合は USB フ 


ラッシュメモ U を示す項目 （[ USB ] など）を選択し、 f / VTTR 1キーを巧す 


■ RX2L シリーズの場合 

0または bJ キーで、 DVD の U カバ1」ーメディアの場合はドライブのアイコン 
( g )、 USB フラッシュメモ U の U カバ U - メディアの場合は USB フラッシュメモ U 
のアイコン （ H ) に力ーソルを合わせ、 IfA / T ■り? I キーを巧す 


[復元方法の選択]画面び表示されます。 
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且リカバリー=再セツトアップをする 


[TOSHIBA Recovery Wizard] をチェックし①、[巧へ]ボタンを 
クリックする② 




<復元方法の還択> 

お元で;去を還巧してください。 


' froSH 田 A Recovery Wizard! 


-① 


r システム励哀けシ ヨン 


巧へ触 >]t 


■② 


[システム回復オプション]には、パソコンを使用するうえでのさまざまなトラブルや 
データ保護に対応したメニューび用意されています。詳細は《パソコンで見るマニュ 
アル（検索）：「システム回復オプション」で調べる》を参照してください。 

■ 0 S タイプを選択する画面び表示された場合 

どち日の 0 S タイプに復元するかをチェックし、[なへ]ボタンをク U ックしてくださ 
し、。 



' (windows 7 32ビットバ-ジョソ 


• Windows 7 64 ビットバージヨン 


I 巧へ(の> I _キ4ン它ル I 


メッセージ画面び表示されます。 


0画面の内容を確認し、[はい]ボタンをクリックする 

2枚目の[復元方法の遇択]画面び表示されます。 
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[初期インストールソフトウェアの復元]をチェックし①、[なへ] 
タンをクリックする⑨ 


<復元方法の透巧> 

ち式で;’去を迭巧してください。 


• ?り巧インストールソつトウ1アの復:元 J - 

巧期インストールソフトウエアを煩元します。 


' パ-ドディスウ上の全デ-夕の巧モ 

パードディスク上のをデー如巧ましまず。 


n 巧へ烟> 化 


■① 


■③ 


[八ードディスク上の全データの消去]は、パソコンを廃棄または譲渡する場合など、 
個人情報漏えいを防ぐために、八ードディスクドライブのデータを完全に消去するた 
めのちのです。通常は実行しないでください。実行すると、八ードディスクドライブ 
上にある、すべてのデータが削除されます。 

r 巨章八ードディスクドライブの内容をすべて消去ずる」 

[パーティシヨンサイズを変更せずに復元]をチェックし①、[巧へ] 
ボタンをクリックする⑨ 


く 初期インストールソフトウ I アの復元〉 
お元ずる街巧を邊巧してください。 


广ご目き入 B # の状態に i 复充仪ステム回巧オブシヨンあり） 


巧朽視.巧-巧を-変更を-ずだ覆完 


广バーテイシヨンサイズを指定して復元 


P ン巧ム回?复才づシ ヨン 


HDD のサイズ： ：巧 

■二:ドうイブのサイズ「二!盐 


:戻るほ) 


.〔1ホへ曲ぃ]卜 


.① 


.⑤ 


ほかのメニューを選択する場合については、巧を参照してください。 

• [ご購入時の状態に復元（システム回復オプシヨンあり）]: P . 116 
• [パーティシヨンサイズを指定して復元]: P .1 ]7 
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• [パーティシヨンサイズを変更せずに復元]の意味と動作 

すでに八ードディスクドライブの領域を分割している場合などに使用します。八一 
ドディスクドライブ（じ）び U カバ U —され、それじ(外の領域のデータはそのまま 
残ります。 

八ードディスクドライブ（じ）にあたる領域は、作成したデータ、設定した項目、 
インストールしたアプ U ケーシヨンなどびすべて消去され、ご購入時のシステムや 
アプリケーシヨンび復元された状態になります。 



( A - ドディスクドライブの領域を分割している場合の例） 

「先頭パーティションのデータは、すべて消去されます。」といラメッセージび表 
示されます。 

拉メモ 

• U カバリーツールとシステム回復オプションの領域び確保されているため、八ードディス 
クドライブの] 00%を使用ずることびでさません。 


[巧へ]ボタンをクリックする 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをク U ックしてください。 

[次へ]ボタンをク U ックすると、復元び実行され、[パーティシヨンを初期化してい 
ます。しば日くお待ちください。]画面び表示されます。 



V 
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QU カバ U —= 再セツトアップをする 


長い時間表示される場合びありますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 

復元中は、なの画面び表示されます。 U カバ U —の経過に従い、画面び変わります。 








〈巧巧インストールソフトウェアの復元〉 

拥バリ 



リリバリでです。しばらくお待ちください。 


巧通時問 

化化" 


巧り時巧 

が;け;" 

XX % 





r 料ジ跡-]! 




〈巧巧インスト—ルソフトか;ア①複元〉 
CRCJ ? イルの巧巧 


CR 口7イ J 時巧巧しています，しが5くお f 寺ちください， 


结遏時問 XX ； XX：XX 
巧口時巧な;化 XX 


r ず&ち化1 


* 最初に[コピーしています。]画面び表示される場合びあります。長い時間表おされる場合びあり 
ますび、画面び切り替わるまでお待ちください。 

U カバ U —メディアび複数枚ある場合は、メディアを入れ替えるメッセージび表示さ 
れ、ディスクトレイび開きます。メディアの番号順に入れ替え、[□のボタンをク 
I 」ックしてください。 

復元び完了すると、終了画面び表示されます。 

リカバリーメディアの種類により巧の操作を行う 

■ DVD の場合 

① [終了]ボタンをク U ックする 
自動的にディスクトレイび開きます。 

② U カバ U - メディアを取り出す 

■ USB フラッシュメモリの場合 

① USB フラッシュメモ U を取りはずす 

③ [終了]ボタンをク U ックする 

システムび再起動し、[システムアップ中です]画面び表示されます。 

ここから次の手順の [ Windows のセットアッス画面び表示されるまで、約 I 〜 1 .E 
時間かかります。この間、メッセージび表示されたり、システムび自動的に再起動し 
たりしますび、何も操作する必要はありません。 [ Windows のセットアッス画面な 
表示されるまで、お待ちください。 

また、この間は絶対に電源を切日ないで<ださい。 
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QU カバ U —= 再セツトアップをする 


「本項 U カバ U - メディアか日 U カバ U - をする」の手順 II の[初期インス!ルソフト 
ウェアの復元]画面の、[パーティションサイズを変更せずに復元]じ(外のメニューの意味と動 
作は次のようになります。 

■ ご購入時の：!犬態に復元（システム回復オプシヨンあり） 

パソコンを購入したとさの状態（パーティションび2個の状態）に戻します。 



■***^ 



、 一 

リカバリー 

一 

ドライブ(じ）， 

、 一 

リカバリー 
メディア 

一 

ドライブ ( D :) で 


. システム回復 
オプション領域 


I 作成データ’ 
■ 設定は消去 


作成したデータ、設定した項目、イン 
ス I -ールしたアプ I 」ケーションなどび 
すべて消去され、ご購入時のノ（ーティ 
ション、システム、アプリケーション 
び復元された状態になります。 



U カバ U - 
ツールの復元 




手順〇では、[ご購入時の巧態に復元（システム回復オプションあり）]をチェックして[次 
へ]ボタンをク U ックしてください。 r 八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」とい 
ラメッセージび表示されます。 


Windows のセットアップを行う 

詳細について ri 章 Q-Efl Windows のセットアッス 

分メモ 

•一部のアプリケーションは、 I 」カバ U - 後にアプリケーションのインストールをする必要び 
あります。 

詳細について「本章0アプ U ケーシヨンを再インストールずる」 



購入後に変更した設定びある場合は、 Windows のセットアップ後に、ちラ]度設定をやり直し 
てください。また、周辺機器の接続、購入後に追加したアプ U ケーシヨンのインストールち、 
Windows のセットアップ後に行ってください。 

周辺機器の接続『いろいろな機能を使おう』 

I その他のリカバリーメニューについて 
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■パーティシヨンサイズを指定して復元 

八ードディスクドライブ（じ）のサイズを変更します。 

八ードディスクドライブ（じ） L ソ外の領域区分（パーティション）と U カバ U —ツールの領域 
は消去され、 ] つの領域になります。この領域はそのままではドライブとして認識されず、使 
用することはできません。 U カバ U - 後、「コント□-ルパネル」の「ディスクの管理」から再 
設定を行うと、再びドライブとして使用できるようになります。 

[システム回復オプション]のチェックをはずして U カバ U —を行うと、システム回復オプショ 
ン領域は消去されます。その領域ち、「ディスクの管理」から設定するとドライブとして使用で 
さるよラになります。 

ディスクの管理「本章0-バーティションを変更して U カバ U - をした場合は」 

U カバ U —を行ラと、作成したデータ、設定した項目、インス!-ールしたアプ U ケーションな 
どびすべて消去され、ご購入時のシステムやアプ U ケーシヨンび復元された状態になります。 



手順〇では次の操作を行ってください。 

① [パーティションサイズを指定して復元]をチェックする 

② システム回復オプション領域を残す場合は[システム回復オプション]をチェックをする、 
消去する場合はチェックをはずす 

③ [ C : ドライブのサイズ]で二をク I 」ックしてパーティション（八ードディスクドライ 
ブ（じ））のサイズを指定する 

④ [なへ]ボタンをク I 」ックする 

「八ードディスクの内容は、すべて消去されます。」といラメッセージび表示されます。 
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[パーティションサイズを指定して復元]を選択してリカバリーをした場合のみ、リカバリー後 
すみやかになの設定を行って < ださい。 

パーティシヨンを設定するにあたって 三 

Windows の「ディスクの管理」を使用すると、ボ U ュームがないプライマリパーティションが 
表示されます。このパーティションにはリカバリー（システムの復元）するためのデータが保存 
されていますので、削除しないでください。削除した場合、 U カバ U —はでさなくなります。 


管理ちユーザーアカウントで□グオンずる 

[スタート]ボタン （ ^妻）一[コント □ —ルパネル]をクリックずる 
[ちシステムとセキュリティ]一[载I管理ツール]をクリックする 
[を]コンピューターの管理]をダブルクリックする 
画面左側の[白*ディスクの管理]をクリックする 

設定していないパーティシヨンは[未割り当て]と表示されます。 

[ディスク 0] の[未割り当て]の領域をちクリックする 

表示されるメニューか5 [新しいシンプルボリューム]をクリックする 

[新しいシンプルボリュームウィヴー円び起動します。 



3 I リカバリーをしたおとは 



5 





U カバ U - 後は必要に応じて、 Office 製品のインス!ル、インターネットやメールの再設定、 
ウイルスチェックソフトの設定や更新などび必要です。 

詳細について「本章 D - 因リカバリー厢セットアップ）の流れ J 

ここでは;欠の点を説明します。 

•パー 了 ィシヨンの設定 

• Office Personal 2007 、 Office PowerPoint 2007の再インストール*， 

*1 Office 搭載モデル、 PowerPoint 搭載モデルの場合 

•バックアップデータの復元 


パーテイシヨンを巧更してリカパリーをした場合は 
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BU カバリーをしたあとは 


[なへ]ボタンをクリックし、ウィザードに従って設定する 

巧の項目を設定します。 

-ボリュームサイズの指定 
-ドライブ文字またはパスの割り当て 
-パーティシヨンのフォーマット 
-ファイルシステム 
- ア□ケーションユ ニッ トサイズ 
-ボ U ュームラべル 
-クイックフォ ー7 ット 
-ファイルとフォルダーの圧縮 

f 設定內容を確認し、[完了]ボタンをクリックする 

フォーマットび開始されます。 

パーティションの状態び[正常]と表示されれば完了です。 

詳細については「コンピューターの管理」のヘルプを参照してください。 

■ヘルプの起動 

①[コンピューターの管理]画面のメニューバーから[ヘルプ]一[トピックの検索]をク 
I 」ックする 
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Office 製品を再インストールする 


* Office 搭載モデル、 PowerPoint 搭載モデルのみ 

文書作成ソフトの rwordj や表計算ソフト 「 Excel 」 を使いたい場合は Office Personal 
2007をインス I ルする必要びあります。 

プレゼンテーシヨンソフト 「 PowerPoint 」 を使いたい場合は Office PowerPoint 2007を 
インストールする必要びあります。 

ここでは 、 Office Personal 2007 、 Office PowerPoint 2007を再インストールする方法 
を説明します。 


■が要なちの 



貝 

二) 


た 

と 

さ 

の 


状 

首 g 

/l2/\ 


戻 

す 

に 

は 


I 

U 

力 

バ‘ 

IJ 


riVlicrosoft ® Office Personal 2007」一式 
riVlicrosoft ® Office PowerPoint ® 2007」一式 
これ日は、本製品に付属のパッケージに入っています。 

再インストールした場合、ライセンス認証び必要になります。 

I 再インストール方 ミ 去とセットアップ方法 _ 

詳細は、 『 Microsoft ® Office Personal S 日日7スタートガイド』、 『 Microsoft ® Office 
PowerPoint ® 2007スタートガイド』を確認してください。 


■ Service Pack 2について 

付属の CD - ROM か日 Office Personal S 日日7 、 Office PowerPoint S 日日 7 を再インストール 
した場合 、 Service Pack 2は組み込まれません。 

次の手順を行って、インス!-ールしてください。 

① [スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[アプ U ケーシヨンの再インス 
トール]をク U ックする 

② 比ットアップ画面へ]をク U ックする 

③ [ Windows 関還タブをク U ックする 

④ 画面左側の [Microsoft Office 2007 Service Pack 2] をク U ックし、表示された画面 
に従ってセツトアップする 


■ Office ナビの再インス I ルち法 

「 Microsoft ® Office ナビ2007」は、アプ U ケーシヨンの再インス! -- ルか日再インス! -- 
ルします。 

① [スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[アプ U ケーシヨンの再インス 
I -ール]をク U ックする 

② [セットアップ画面へ]をク U ックする 

③ [ Windows 関還タブをク U ックする 

④ 画面左側の [Microsoft Office ナビ200 7] をク U ックし、表示された画面に従ってセツ 
トアップする 
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BU カバリーをしたあとは 


バックアップしておいたデータを復元する 


バックアップをとっておいたデータを使いたい場合は、バックアップした記録メディアから 
データを読み込んでください。 

■インターネット接続の設定情報 

インターネット接続の設定情報は、データのバックアップびとれません。 

プ□バイダーから送日れてさた書類や、お客様ご自身で設定情報を控えておいたメモなどを元 
に、ちラ]度設定し直してください。 

■ MS - IME で登録した単語 

詳しくは 「 MS - IME 」 のヘルプを確認してください。 

■[マイドキュメント]、[お気に入り]の データ や、その他のファイルやフ ォルダー 
など 

•[マイドキュメント]や[お気に入り]のデータ 

•プレインス I -ールされているアプ I 」ケーションのデータやファイル 

• お客様びインス I -ールされたアプ U ケーションのデータ 

• お客様び作成されたフォルダーとファイル 

など 

バックアップした記録メディアから、パ'ックアップをとったデータびなをされていた場所に、 
データをコピーして復元してください。 

「4 章 D- バックアップのデ-夕を戻すには」 

r 東芝ファイルレスキュー」など、アプ U ケーションによってバックアップ方法や復元方法び用 
意されている場合は、その方法に従って復元してください。詳しくは、アプリケーションのへ 
ルプを参照してください。 

まちファイルレスキュー 

「4 章 0 - 团 Windows が起動しない状態で、データのバックアップをとる」 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ II 
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本製品にプレインス I -ールされているアプ U ケーシヨンは、一度削除してしまってち、必要な 
アプ U ケーシヨンやドライバーを指定して再インス I -ールすることびでさます。 

Office 搭載モデルのぴ fice Personal 2007、 PowerPoint 搭載モデルのぴ fice 
PowerPoint 2007は、 U カバ U - 後に付属の CD - ROM で再インス! -- ルする必要びあります。 
体章 0 -H Office 製品を再インス! -- ルする」を確認してください。 

アプ U ケーシヨンによっては、再インス!-ール時に ID 番号などび必要です。あらかじめ確認し 
てか日、再インス!ールすることをおすすめします。 

同じアプ U ケーシヨンびすでにインス!ルされているときは、コント□-ルパネルの「プロ 
グラムのアンインス!ル」または各アプ U ケーシヨンのアンインス!ルプ□グラムを実行 
して、アンインス!ルを行ってください。 

アンインス I -ールを行わずに再インス I -ールを実行すると、正常にインス I -ールでさない場合 
びあります。ただし、上記のどち日の方法でちアンインス!-ールび実行でさないアプ U ケー 
シヨンは、上書きでインス!-ールしてち問題ありません。 

アプ U ケーシヨンの削除《バソコンで見るマニュアル（検索）：アプ1」ケーシヨンの削除》 


a 操作手順 

n [スタート]ボタン（@)一 [すべてのプ□グラム]一[アプリケー 
シヨンの再インストール]をクリックする 

[セットアップ画面へ]をクリックする 

アプ U ケーシヨンやドライバーのセットアップメニュー画面び表示されます。アプリ 
ケーシヨンやドライバーのセットアップメニューは、カテゴ U ごとのタブに分かれて 
います。 


i ドライバ- Windows Internet Explorer 


^ X:¥XXXXXXXX¥XXXX¥XXXXXX¥XXXXXX¥in(Jex.htm ,1 , 


它ーフテイ巧），ツール担），〇， 


I [ ドライ"_!のセットアップ 


读示例） 


初めて起動したときは、[ドライバー]タブび表示されています。タブをク U ックし 
て巧インス I -ールしたいアプ U ケーシヨンを探してください。 

画面左側にはアプ U ケーシヨンの一覧び表示されています。 

画面ち側にはアプ U ケーシヨンの説明び書かれていますので、よくお読みください。 



4嗎リケーンヨンを再ィンスト-ル 


買つたときの状態に戻すには—リカバリ- 
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D アプ U ケーシヨンを再インス I ''ールする 


Q 画面左側のアプリケーンヨン名を選択し、画面ち側の [ rxxxj のセット 
W アッスをクリックする 

I 「 XXX 」にはアプ I 」ケ-シヨン名び人ります。 

I 選択したメニューによっては別の言葉び表示されます。説明文の下の、下線び引かれ 
I ている言葉をク I 」ックしてください。 

n 表示されるメッセージに従ってインス!ルを行う 

■I [ファイルのダウン□-ド]画面び表示された場合は、廣行]ボタンをク U ックして 
I くださぃ。 



買つたとさの状態に戻すには—リカバリ II 










3SE 


■ おと屏巧/黒猫こついて 


この章では、お客様登録の手続さや、廃棄/譲渡に関することを説明 
しています。 

パソコン本体を捨てるときや人に譲るときの処置について知っておい 
て欲しいことを説明しています。 


1お客様登録の手続き . 

2捨てるとき/人に譲るとき 
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東芝では、お客様へのサービス-サポートのご提供の充実をはかるために東芝 ID ( TID ) のご 
登録をおすすめしております。 

サービス内容は、『東芝 PC サポートのご案内』を確認してください。 


詳しくは、次のアドレス「東芝の （ TID ) とは？」をご覧ください。 
https://room 1 048.jp/onetoone/info/about_ticl.htm 



お客様の環境に応じて、登録方法を選択でさます。 

■方法！-「おたすけナビ」か5のご登録ち法 


インターネットに接続後、登録用のホームページに簡単にアクセスでさます。 

■方法2-インターネットか5のご登録方法 

インターネットに接続後、 URL を入力して登録用のホームページにアクセスしていたださます。 
登録用ホームぺージ： http://room 1 048.jp 

商品の追加登録ち r 方法1」または「方法2」で行います。 

ここでは、「方法1」を紹介します。 


■ 1卜客 m 毎 0) 手齡 

( TID ) お客様登録のおすすめ 

6 


パソコンやアプ U ケーシヨンを使用するとさは、自分び製品の正規の使用を（ユーヴー）であ 
ることを製品の製造元へ連絡します。これを「お客様登録」または r ユーヴー登録」といいます。 
お客様登録は、パソコン本体、使用するアプ U ケーシヨンごとに行い、方法はそれぞれ異なり 
占9 〇 

お客様登録を行わなくてち、パソコンやアプ U ケーシヨンを使用でさますび、お問い合わせを 
いただくとさにお客様番号（「ユーヴーの」など、名称は製品によって異なります）び必要な 
場合や、お客様登録をしているかたへは製品に関する大切な情報をお届けする場合びあります 
ので、使い始めるとさに済ませておくことをおすすめします。 


お客様登録と廃棄/譲渡について 
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D お客様登録の手続さ 


r おたずけナビ J か6のご登録方法 


インターネット接続の設定やインターネットプ□バイダーとの契約をしてある場合に、「おた 
すけナビ」から東芝 ID ( TID ) 登録を行ラ方法を説明します。インターネットに接続している 
間の通信料金やプ□ノ（イダー使用料などの費用はお客様負担となりますので、あらかじめご了 
承ください。 


ぶ3 メモ 


•インス!ルしているウイルスチェックソフトの設定によって、インターネット接続をお認する画面 
び表示される場合びあります。インターネット接続を許可ずる項目を還択し、操作を進めてください。 
•巧!めて 「Internet Explorer 」 を起動したときは、操作の途中で、検索ツールの利用をお認する画面び 
表示される場合びあります。 

画面に従って操作してください。 


デスクトップ上の[おたすけナビ] (0) をダブルクリックする 

[スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム]一[おたすけナビ]をク U ックして 
起動することちできます。 

「おたすけナビ」び起動します。 


[まずはじめに]タブをクリックし、[お客様登録 ;I ( 
する 

[ r お客様登録」のお願い]画面び表示されます。 

LU 降は、画面の指示に従って操作してください。 




をク U ック 



お客様登録と廃棄/譲渡について 
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2 I 括てるとを/人に譲るとを 


mm お客様登録の削除について 


• ホームページか日削除ずる 

東芝 ID ( TID ) をお持ちの場合はこち日か日お願いします。 

①インターネットで 「 http :// room 1048. jp 」 へ接続する 
③[□グイン]ボタンをク I 」ックする 

[セキュ U ティの警告]画面び表示された場合は、内容を確認し、[〇のボタンをクリッ 
クしてください。 

③ [東芝の （ TID )] と[パスワード]に入力し、[□グイン]ボタンをク U ックする 
お客様専用ページに□グインします。 

④ ページち上の[登録情報変更]をク U ックする 
[登録情報変更メニュー]画面び表示されます。 

⑥[退会]をク U ックし、登録を削除する 



お 

客 

様 

於 

i 

と 

廃 

妻 

/ 

譲 

渡 

に 

二) 

い 

て 


※退会ではなく、商品の削除のみのお客様は、 r 登録情報変更メニュー」で商品削除を行って 
ください。 

※。〇を退会されますと、 rshopl 04 引での TID 会員メニュー、およびポイントサービス 
などちご利用いただけなくなりますので、あらかじめご了承ください。 

• 電話で削除する 

r 東芝 I □事務局（お客様情報変更)」までご連絡ください。 

•東芝 I □事務局（お客様情報変更） 

TEL : 〇已 70-09-1 048 (ナビタ'イサ J レ） 

受付時間：]0:□□〜]7:00 (± •曰、祝日、東芝特別イ木曰を除く） 

紹介しているホームページや電話番号は、お客様登録の内容変更や削除に関するお問い合わせ 
窓口です。 

技術的なご相談や修理に関するお問い合わせは、『東芝 PC サポートのご案内』を確認してくだ 
さい。 

また U サイクルに関しては、『東芝 PC サポートのご案内』を参照してください。 

ぶすイモ法人のお客様の場合 

• 法人のお客様の場合は、□グインで表おされる画面び異なります。 

登録情報のを要および退会は「登録情報変更」のメニューで、ご自身で行っていただくことびできま 
すび、商品の削除びでをませんので、その場合はまち ID 事務局までお電話でご連絡くださいますよラ 
お願いいたします。 

詳しくは、次のホームページを参照してください。 

URL : https://room 1 048. jp / onetoone / info / business.htm 
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Q 捨てるとき/人に譲るとき 


U 八ードディスクドライブの内容をすべて消去ずる 

パソコン上のデータは、削除操作をしてち実際には残っています。普通の操作では読み取れな 
いよラになっていますび、特殊な方法を実行すると削除したデータでち再現でさてしまいます。 
そのよラなことびでさないよラに、パソコンを廃棄または譲ミ度する場合など、他人に見られた 
くないデータを読み取れないよラに、消去することびできます。 


A - ドディスク 
ドライブの データ 
をすベて消去 



CT "***"' ' — 

一 

• > — — < 

一 

ドライブ(じ） 



一 

ドライブの:） 



. システム回復 
オプション領域 


(八ードディスクドライブの 
U カバ U — ツールを使用する場合） 

なお、八ードディスクドライブに保をされている、データやプ□グラムなどはすべて消失します。 
パーティションち消失します。これ日を復元することはできませんので、ミ主意してください。 

I 操作手順 _ 

八ードディスクドライブの内容を削除するには、八ードディスクドライブの I 」カバ U —ツール、 
または作成した U カバ U —メディアを使用します。 

八ードディスクドライブの U カバ U —ツールを使用すると、八ードディスクドライブ内のデータ 
はすべて消去されますび、 U カバ U ー ツールは残ります。作成した U カバ U —メディアを使用 
すると、八ードディスクドライブ内のデータと共に U カバ U —ツールち消去されます。 


I 八ードディスクドライブのリカバリーツールか！5行うち法 
Q パソコンの電源を切る 
Q AC アダプターと電源 コー ドを接続する 


キーボードの回（ゼロ）キーを巧しなび5電源スイッチを巧し、 
[ Qosmio ] または [ dynabook ] 画面び表示された5指をはなす 

電源スイッチの巧しかた n 章□-团電源を入れる」の手順 D 


* キーボードにテンキーびあるモデルの場合、テンキーの0 (ゼ □) キーを使用しないで<ださい。 


必ず、平仮名の「わ」び印字されているキーを使用してください。 

各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび表 
示されます。パスワードを入力して I ENTER I キーを押してください。 

メッセージ画面び表示されます。 

■ 0 S タイプを選択する画面が表示された場合 

[なへ]ボタンをク I 」ックしてください。 

ぶ3 メモ 


V 己* / L シ U - ズを初めて U カバ U - する場合、八ードディスクドライブの U カバ U - ツー 
ルを使用して Windows 32 ビッ 卜版を選択すると、手順の途中で終了画面び表示されること 
びあります。この場合は、いったん終了させて、再度 U カバ U - を実行してください。 
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且捨てるとき/人に譲るとき 


画面の内容を確認し、[はい]ボタンをクリックする 

[復元方法の選択]画面び表示されます。 

[八ードディスク上の全データの消去]をチェックし①、枚へ]ボタ 
ンをクリックする② 



消去方法を遇択する画面び表示されます。 


目的に合わせて、[標準データの消去]または[機密データの消去]を 
チェックし①、[巧へ]ボタンをクリックする② 

通常は[標準データの消去]を選択してください。データを読み取れなくなります。 
より確実にデータを消去するためには、[機密データの消去]を還択してください。 
数時間かかりますび、データは消去されます。 


① 


② 


[データの消去を開始します。]画面び表示されます。 


m 




リトドディスウ上のをデー々の消モ> 
;肖モちぶを還巧してください。 


口お準デ-をの漏 


■ 巧をデータの消去 


このブロたスは、イ、ードデイスウのサイスによって、 B 寺巧がかか0まず。 


=房る曲^ホへ化い！)- 
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Q 捨てるとき/人に譲るとき 


[次へ]ボタンをクリックずる 

処理を中止する場合は、[キャンセル]ボタンをクリックしてください。 

[なへ]ボタンをクリックすると消去が実行され、消ま中はなの画面び表示されます。 


リトドディスウ上の全データの消モ> 
デー如)；肖去 


ハー ドデイスウのデータを消去やでず。しばらくお待ちください。 


経迫時巧 xx ： xx：xx 
巧り時間 xx ： xx：xx 


r 單朽刷 


消去び完了すると、終了画面が表示されます。 

n [終了]ボタンをクリックする 


リカバリーメディアか！5巧うち法 


nAC アダプターと 電源 コー ドを接続する 


リカバリーメディアをセットして、パソコンの電源を切る 

U カバ U —メディアび複数枚ある場合は、「ディスク1」か日セットしてください。 
USB フラッシュメモ U の場合は US 日コネクタに差し込んでください。 

DVD のセット、 USB フラッシュメモ U のセット『いろいろな機能を使おう』 

巧の手順でパソコンの電源を入れる 

■ G 日* /L シリーズ、 GX/*L シリーズ、V巨* /L シリーズ、 CX シリーズ、 
CXW シリーズ、 CXE シリーズの場合 

電源スイッチを巧し、 [ Qosmio ] または [ dynabook ] 画面び表示されている間に 
互司キーを数回巧す 

■ TV シリーズ、 TX シリーズ、 AXW シリーズ、 EX シリーズ、 BX シリーズ、 
RX2L シリーズの場合 

① 因马キーを巧しなび日、電源を入れる 

② [ Qosmio ] または [ dynabook ] 画面び表示された日、 \F12 1 キーか5指をはなす 
各種パスワードを設定している場合は、パスワードの入力をラなびすメッセージび表 
示されます。ノ（スワードを入力して I ENTER I キーを押してください。 

電源スイッチの巧しかた n 章□-团電源を入れる」の手順 D 


お客様登録と廃棄/譲渡について 
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且捨てるとき/人に譲るとき 


I 起動ドライブを還択する 

■ G 巨* / L シリーズ、 GX /* L シリーズ、 V 6*/ L シリーズ、 TV シリーズ、 

TX シリーズ、 AXW シリーズ、 EX シリーズ、 BX シリ -ズ、 CX シリーズ、 
CXW シリーズ、 CXE シリーズの場合 

E またはキーで、 DVD の U カバ U - メディアの場合はドライブを示す項目 
([ CD / DVD ] など）、 USB フラッシュメモ U の U カバ U - メディアの場合は USB フ 
ラッシュメモ U を示す項目 （[ USB ] など）を選択し 、 ENTER | キーを巧す 

■ RX 2 L シリーズの場合 

0またはキーで、 DVD の U カバ U - メディアの場合はドライブのアイコン 
( g )、 USB フラッシュメモ U の U カバ U - メディアの場合は USB フラッシュメモ I 」 
のアイコン （ g ) に力ーソルを合わせ、居を^キーを巧す 

[復元方法の選択]画面び表示されます。 

3 [TOSHIBA Recovery Wizard ] をチェックし①、[巧へ]ボタンを 
■ クリックする⑨ 



I メッセージ画面び表示されます。じ(降は、前項の「八ードディスクドライブの U カバ 
I 」ーツールか日行ラ方法」の手順0を参照してください。 

I TPM の内容を消去する _ 

* TPM 搭載モデルのみ 

TPM を使用している場合、八ードディスクドライブだけでなく、 TPM 内部のデータを削除す 
る必要びあります。登録情報など、セキュ U ティに関する重要な情報び含まれるため、必ず 
データを削除してください。 

『 Trusted 円 atform Module 取扱説明書』 



お客様登録と廃棄/譲渡について 


2 




Q 捨てるとき/人に譲るとき 


MM B - CAS 力ードについて 


* TV チューナー内蔵モデルのみ 


パソコン本体を廃棄する場合、日- CASA - ドは B - CAS 力ードス□ットか日取りはずし、 

册）ビーエス.コンディシヨナルアクセスシステムズ雌称： B - CAS ) に力ードを返却して 
ください。 

B - CAS 力ードの取りはずし『映像と音楽を楽しもう』 


■ B-CAS 力ードの返却についてのお問い合わせ先 

株式会社ビーエス-コンディシヨナルアクセスシステムズ（略称： B - CAS ) 
カスタ7—センター 
TEL : 〇已 70-000-2 已〇 








ご使用にあたってのお願い 









I 1 I ご m に s た 3 でのおおい 


本書で説明している機能をご使用にあたって、知っておいていただきたいことや守っていた 
だきたいことびあります。なのお願い事項を、本書の各機能の説明とあわせて必ずお読みく 
ださい。 

■■電源コード、 AC アダプターの取り扱いについて 

•電源コードやケーブルは束ねずに、ほどいた状態で使用してください。ご使用時は、あ日か 
じめ『安むしてお使いいただくために』に記載されている記述をよく読み、必ず指示を守っ 
てください。 

• 電源コードや AC アダプターを持ち運ぶときには、次の図のよラに正しくケーブルを束ねて 
ください。 



電源コード、 AC アダプターは、購入されたモデルにより異なります。 


rpc 弓赃ナビ J について 



•すべてのパソコンでの動作確認は行っておりません。したびって、すべてのパソコンでの動 
作は保証でさません。 



• に章 D - D 起動方法」を参照して、を意制限事項を確認してください。 

• こん包プ□グラムび作成するこん包ファイルを分割される場合、分割されるこん包ファイル 
の大きさは、最大 2 GB となります。 

•「 PC 弓陋ナビ」びこん包ファイルで同時に移行できるファイル数は、最大日已 .000 ファイ 
ルです。 

• こん包プ□グラムか日こん包ファイルを作成するには、作成される予定のこん包ファイルの 
大ささの約 2.3 倍の空さ容量び、保を先の装置に必要です。 
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mm 有線 LAN について 


I LAN ケーブルの使用にあたって _ 

• LAN ケーブルは市販のちのを使用してください。 

• LAN ケーブルをパソコン本体の LAN コネクタに接続した状態で、 LAN ケーブルを引っ張っ 
たり、パソ〕ン本体の移動をしないでください。 LAN コネクタび破損するおそれびあります。 

• LAN インターフエースを使用するとき、 Gi 旨 abit 曰 hemet り000 BASE-T ) は、エン八 
ンストカテゴ U (CAT 已 E) じ(上のケーブルを使用してください。 

Fast Ethernet (100 BASE-TX) カテゴ U 已 （ CAT 已）じ(上のケーブルを使用してく 

ださい。 

Ethernet (10BASE-T ) は、カテゴ U3 (CAT3) LU 上のケーブルび使用できます。 


E ■ウイルスチェック•セキュリティ巧策について 
圓ほ用するにあたって _ 

• ウイルスチェックソフトびあ日かじめインスI-ールされていますび、ご使用になる場合には 
必ずウイルス定義ファイルの最新版をダウン□ー ドしてください。 

• ウイルス感染を防止するには、常に最新のウイルス定義ファイルをダウン□ー ドしてくださし、。 

•本製品に添付されている「ウイルスバスター」は90日間の使用期限びあります。使用期限 
び切れたあとは、延長の申し込み、または市販品をご検討ください。 

•市販のウイルスチェック/セキュ U ティ対策ソフトをインストールする場合は、すでにイン 
スI-ールしているウイルスチェックソフトをすべてアンインスI-ールしてから行ってくださ 
い。 

• Windows ファイアウオールと「ウイルスバスター」のセキュ U ティ機能（ファイアウオー 
ルなど） び両方とち有効になっていると、アプ U ケーシヨンなどび正常に動作しない場合び 
あります。 ] つのセキュ U ティ機能のみ有効にしてください。 

Windows ファイアウオールについて 

《パソコンで見るマニュアル（検索）：セキュ U ティの状態を確認するには》 

ウイルスバスターのセキュ U テイ機能について「ウイルスバスター」のヘルプ 


フイルター己 . OJ について 

I ほ用期限について _ 

• 無料使用期間はご使用開始より90曰間です。無料使用期間び過ざますと、設定びすべて解 
除されフイルタ U ング機能びご使用でさなくなります。無料使用期間中に有料にて正規サー 
ビスをお申し込みいただくことで、継続して使用することびでさます。 
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13バックアップについて 

I バックアップをとるにあたつて _ 

• ユーヴー名び U カバ U —後と異なる場合、バックアップしたデータび復元でさない場合びあ 
ります。 U カバ U —をする前にユーヴー名を控えてください。 

U カバリーについて r 已章買ったときの状態に戻すには」 

•八ードディスクドライブや記録メディアに保をしているデータは、万び一故障び起さた場合 
や、変イヒ/消失した場合に備えて定期的にバックアップをとって保をしてください。 

八ードディスクドライブや記録メディアに保をした内容の損害については、当社はいっさい 
その責任を負いません。 


I 地上デジタル放送について _ 

• TV チューナー内蔵モデルの場合、地上デジタル放送の録画データは 、 「QosmioAV Center 」 
の保を（コピー/移動（ムーブ )） 機能で CPRM 対応の DVD - RAM 、 DVD - R 、 および AACS 
対応の日 D - R 、 BD - RE にデータを保をする場合を除き、バックアップをとることびできません。 


^■ CD / DVD / 巳 D にデータのバックアップをとる 
I CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込む前に _ 

CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込みを行うときは、市販のライティングソフトウエアは 

使用しないでください。 

CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込みを行うときは、次のミ主意をよく読んでか日使用し 

てください。 

巧らずに使用すると、書さ込みに失敗するおそれびあります。また、ドライブへの振動や衝撃 

などの本体異常や、記録メディアの状態などによっては処理び正常に行えず、書さ込みに失敗 

することびあります。 

• 書き込みに失敗した CD / DVD / ブルーレイディスクの損害については、当社はいっさいそ 
の責任を負いません。また、記録内容の変化•消失など、 CD / DVD / ブルーレイディスク 
に保をした内容の損書および内容の損失-消失により生じる経済的損害といった派生的損害 
については、当社はいっさいその責任を負いませんので、あらかじめご了をください。 

• CD / DVD / ブルーレイディスクに書き込むときには、それぞれの書き込み速度に対応し、 
それぞれの規格に準拠した記録メディアを使用してください。また、推奨するメーカーの記録 
メディアを使用してください。 

CD/DVD/ ブルーレイディスクについて 

『いろいろな機能を使おラ』 

《パソコンで見るマニュアル（検索）：使用推奨メーカー》 

•パ'ッテ U —駆動で使用中に書き込みを行ラと、バッテ U —の消耗などによって書き込みに失 
敗するおそれびあります。必ず AC アダプターを接続してパソコン本体を電源コンセントに 
接続して使用して < ださい。 

•書さ込みを行ラとさは、本製品の省電力機能び働かないよラにしてください。また、スリー 
プ、休止状態、シャットダウンまたは再起動を実行しないでください。 

省電力機能について《バソコンで見るマニュアル（検索）：省電力の設定をする》 
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•次に示すような、ライティングソフトウェアじ(外のソフトウェアは終了させてください。 

-スク I 」 ーンセーバー 
-ウイルスチェックソフト 

-ディスクのアクセスを高速化する常駐型ユーティ U ティ 
-音楽 CD / DVD / ブルーレイディスクの再生アプ U ケーシヨン 
-モデムなどの通信アプ U ケーシヨン など 

ソフトウェアによっては、動作の不安定やデータの破損の原因となります。 

• SD メモ U 力ード、 SDHC メモ U 力ード、 USB 接続などの八ードディスクドライブなど、本 
製品の内蔵八ードディスクじ(外の記憶装置にあるデータを書さ込むとさは、データをいった 
ん本製品の内蔵八ードディスクに保をしてから書さ込みを行ってください。 

• LAN を経由する場合は、データをいったん本製品の内蔵八ードディスクに保をしてか日書さ 
込みを行ってください。 

• rTOSHEADiscC > eato 「」 tt 、 パケットライトあ式での記録機能は備えていません。 

•「 TOSH 旧 A Disc C 旧 ator 」 を使用して DVD - RAM 、 ブルーレイディスクにデータを書き 
込むことはでさません。 

•「 TOSH 旧 A Dis 巳 C 旧 ator 」 を使用して DVD - Video 、 DVD - VR 、 DVD - Audio を作成する 
ことはでさません。 

• 書き込み可能な DVD をバックアップする場合は、同じ種類の書き込み可能な DVD メディア 
でないとバックアップできない場合びあります。詳細は 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 のへ 
ルプを参照してください。 

•著作権保護されている DVD - Video を 「 TOSH 旧 A Disc Creator 」 を使用してバックアップ 
を作成してち、作成された記録メディアで映像を再生することはでさません。 

•「 TOSH 旧 A Dis 巳 Creator 」 をイま用して巳 D - ROM 、 CD - R 、 CD - RW から DVD - RW 、 

DVD - R 、 DVD + RW 、 DVD + 刊こバックアップを作成することはできません。 

• [TOSHIBA Disc CreatorJ をイま用して DVD - ROM 、 DVD - Video 、 DVD - RW 、 DVD - R 、 
DVD 十 RW 、 DVD 十 R か日 CD - R 、 CD - RW にバックアップを作成することはできません。 

• TTOSHIBA Disc Creator ] を使用して、ほかのソフトウェアや、家庭用 DVD ビデオレ 
コーダーでイ乍成した DVD - RW 、 DVD - R 、 DVD 十 RW 、 DVD 十 R のパ'ックアップを作成でき 
ないことびあります。 

I 書 宝込みを行うにあたって _ 

•タッチパッドを操作する、ウィンドウを開く、ユーヴーを切り替える、画面の解像度や色数 
の変更など、ノ（ソコン本体の操作を行わないでください。 

•パソコン本体に衝撃やお動を与えないでください。 

• 書さ込み中は、周辺機器の取り付け/取りはずしを行わないでください。 

周辺機器について『いろいろな機能を使お 5 』 

•パソコン本体か日、携帯電話およびほかの無線通信装置を離してください。 

•重要なデータについては、書さ込み終了後、必ずデータび正しく書さ込まれたことを確認し 
てください。 
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•「 TOSH 旧 A Disc creator 」 では、データび正常に書き込まれたことを自動的にチェック 
(簡易チェック）するよラに設定されています。 

設定内容は次の手順で確認でさます。 

① [スタート]ボタン （©) 一 [すべてのプ□グラム] 一 [ TOSHIBA ] - [ CD&DVD 
アプ U ケーシヨン] 一 [Disc Creator ] をク U ックする 

「TOSHIBA Disc Creator 」 の [Startup Menu ] 画面び表示されます。 

② [データ CD / DVD 作成]をク U ックする 

③ メインウインドウで隱冠をク U ックし、[書き込み設定]一[データ CD / DVD 設定] 
をク I 」ックする 


qJ * TOSHIBA 0供 Creator 


フアイ/ WF ) 爱示( V)ディスクが 


.( 游间 


1 •.データ CD/DVW 乍な ，| 

1 イノンヨノ 1 


in 国， 


1 

i^^ji マイドホーント 

つ 



I テータ CD/DVD をを(巧 


A ツクツソな正げ J 

イメーシ^イスクを主 (M) 


[データ CD / DVD 設定]画面び表示されます。 

④[データチェック]で[書き込み後にデータをチェックする]びチェックされているか確 
認する 

[簡易チェック]と[詳細チェック]を選択することびでさます。 




■ ar まミフアイルレスキユ ー J について 

I データを救助/復元するにおたつて _ 

•本ソフトウェアは、八ードディスク上のすべてのファイルの救助、復元を保証するちのでは 
ありません。 

当社は、いかなる場合においてち、本ソフトウェアの使用によって生じたデータの損書につ 
いていっさいの責任を負わないちのとします。 

•八ードディスクび破損している場合、または、八ードディスク上のファイルび破損している 
場合は、救助、復元することびできません。 

•東芝ファイルレスキューは、 0 S び起動しないとさに、八ードディスク上のファイルを別の 
保を用記録メディアへ退避するためのちのです。その他の用途では使用しないでください。 
•データを救助するとき、データ保を用の記録メディアは、パソコンの電源を入れる前に接続 
してください。電源を入れたあとに接続すると正しく認識されないことびあります。 

•プ□グラムファイル、または、プ□グラム用のデータファイルを救助してち、復元後に正常 
に動作することを保証できません。 
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•著作権保護、または、コピープ□テクシヨンによって保護されたファイルを救助してち、復 
元後に正常に動作することを保証でさません。 

•システム属性を持つファイル、および、暗号化されたファイルは救助でさません。暗号化さ 
れた八ードディスクからは、救助できません。これらの救助できないファイルは、救助対象 
を選択、または、確認する一覧の中に表示されません。 

•データを救助するとさはすベてのユーヴーのユーヴーデータを一度に救助することびでさま 
すび、データを復元するとさは一回の復元実行によって一つのユーヴーアカウント分のデー 
夕だけを復元します。復元したファイルは、復元処理を実行したユーヴーアカウントの所有 
ファイルとなります。 

ファイルの所有者となるユーヴーアカウントで□グオンし、復元処理を実行してください。 

• 復元実行中にス U —プ/休止状態へ移行する操作を行わないでください。 

• データ保を用の記録メディアとして CD / DVD を使用するときは、データを確実に救助する 
ために、新しい記録メディアを使用することをおすすめします。 
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動画で学ぶ Microsoft Office 


動画で学ぶ Microsoft Office 

PowerPoint 2007 .48 

動画で学ぶ Office Personal 2007 ... 48 

動画で学ぶ Windows 7 . 47 

動画で学ぶ Windows Live メール . 47 

動画で学ぶ YouTube . 48 
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パーティシヨン . 118 

八ードディスクドライブの内容を 

すべて消去する . 129 

ハイブリッドス1」ープ . 38 

はじめてガイド . 46 

パスワード . 26 

パソコンで見るマニュアル . 46 

バックアップ . 74,138 
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リカパリー(再セットアップ) 
チェ ックシー ト 


リカバリーは、本ページをコピーするなどして、なの項目を順番にチェックしなび5実行して 
ください。本ページに記載されている各チェック項目の詳細は、 r 已章買ったときの状態に戻 
すには」で説巧しています。 


リカバリーをする前にお認すること 


□ウイルスチェックソフトで、ウイルス感染のチェックを実行する 
□セーフモードで起動でさるかどラか実行してみる 
□周辺機器をすべて取りはずし、再度確認してみる 

□『いろいろな機能を使おラ』をご覧になり、ほかのトラブル解消方法を探してみる 
□ システムの復元でじ(前の巧態に復元する 


B ) リカバリーをはじめる前にしておくこと 


□① 準備ずるちの 

□『準備しよう』（本書） □『し、ろいろな機能を使おう』 

□この I 」カバ I 」ーチェックシートをコピーしたちの 

□ U カバ U —メディア（作成した U カバ U —メディアか日 U カバ U —する場合） 

□ ② 必要なデータの J 〇ックアップをとる 

バックアップをとることびでさる場合は、とっておいてください。 U カバ U —をすると、購 
入後に作成したデータはすべて消失します。 

□ ドキュメントのデータ □購入後にデスクトップに保ちしたデータ 

□インターネットエクスプ□ーラのお気に入り 

□メール送受信データ □メールアドレス帳 

□プレインス I -ールされているアプ U ケーシヨンのデータやファイル 

□購入後にインストールしたアプ I 」ケーシヨンのデータ 

□ 購入後 I こ作成したフォルダーやファイル 

バックアップについて「4 章 大切なデータを失わないために」 

□③ アプリケーシヨンのセットアップ用のメディアを確認する 

「Microsoft Office 」 や、購入後にインストールしたアプ U ケーシヨンなどは、 U カノの一 
をにインス!-ールする必要びあります。 I 」カバ I 」一した直後は、お客様びインス!-ールしたソ 
フトなどは復元されません。ご購入されたメディアなどか b 再度インス I -ールしてください。 

□④ 各種設定を確認ずる 
n ⑥ あらかじめ、音量を調節する 

U カバ U —後、 Windows セットアップび終了するまで音量の調節びできないためです。 

□ ⑥ 無線 LAN 機能が ON であるか確認する 


□⑦ 周辺機器をすべて取りはずす 


Bell リカバリー（再セットアップ）の流れ 


U カバ U —をする場合は、次のよラな流れで作業を行ってください。 


□①リカバリー（再セットアップ） 

□② Office 製品のインス I ル 
□③周辺機器（マウス-メモ U • プ U ンター 
など） を取り付けて、設定する 
□④インターネットやメールの設定 


□⑥ウイルスチェックソフトの設定と更新 
□⑥ Windows Update 
□⑦アプ U ケーシヨンのインス I ル 
□⑨ データの 復元 
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